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内容概要

作者為物理碩士、工學博士，曾參與核子科學的研究，認為在能量的領域裡，核能屬於一種巨無霸的
能量，若善用它，則可以為人類造福，但若濫用它，它可以毀滅人類。
作者在機緣巧合下與梅門一?流行的李鳳山師父結緣之後，他便開始深思，如何將自己所學的科學領域
知識與平甩功的力量結合，為平甩功做一些科學上的探討，同時也對氣功與身心靈間進行科學的詮釋
。

作者認為生命中的能量與人體的健康，與腦部的思維邏輯，有著密不可分的關係。
本書由力學與人體能量的觀點，以及平甩功的理論基礎，說明什麼是能量？
人體能量是如何產生的？
為何雙手甩一甩就會產生能量？
進而延伸到一般氣功的道理，說明人體的「氣」、「能量」、「磁場」與「功」等的關係，闡釋科學
與氣功之間的關聯。

所謂萬物皆有氣，能量與形態各自不同，作者將波動、電磁場、信息、量子力學等科學名詞，以深入
淺出的文字及小故事，說明這些氣與能量在科學上的基礎，以及發揮了何種功能？
而這些功能對身心靈又有什麼影響？

最後，作者也以圍繞著人們的思想、方法、能量、共振以及量子物理的種種互動，來詮釋心想事成的
經驗與法則。

★本書特色：
1. 平甩功的科學論證
2. 氣功與科學的對話
3. 能量與人體身心靈之健康關聯
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作者简介

賀立維
美國愛荷華州立大學工學博士。

曾任職中山科學研究院、行政院原子能委員會核能研究所，並曾於國立清華大學、國立中央大學、國
立陽明大學、國立高雄師範大學、中央警察大學等大學擔任教職。

現任中國福建中醫藥大學中西醫結合研究院客座教授，並為梅門一?流行養生學會志工。
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