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前言

　　1970年代，一個大學畢業生獨自背著大背包，沿著西伯利亞鐵路往歐洲西行，在歐洲各國旅行一
圈之後從土耳其穿過中亞抵達印度、途經泰國、香港，回到日本已經是一年多後的某個清晨，隔沒多
久，他留著嬉痞長髮參加出版社就職儀式，這個人就是日本旅行指南書第一品牌《地球步方》的創刊
總編輯西川敏晴先生。
背包客出身的總編輯，當然對於「旅行」有自己獨特的想法，他認為旅行本來就是一件費神、費時的
事，應該以自己的雙腳去行走、以自己的努力去換取各種人生體驗，無論什麼都要親眼去看、去嘗試
，這個想法後來也成為 地球步方 的核心精神，整個系列最重視的是紮實的旅行資訊，讓旅者可以順
利的到達目的地、找到適合自己預算的落腳處，然後在現地親自體驗不同的文化氛圍。
西川先生在一次日本媒體採訪中就曾提到：他覺得自己不只是在做出版事業而已，心裡其實是想支持
年輕人實現旅行的夢想，想為他們加油。
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内容概要

　　一提到英國，你想到的是什麼？
是優雅的皇室魅力，還是有著迷人腔調的英式英語？
是緩慢閒適的鄉村風情，還是在莊園內品嚐道地的英式下午茶？
這個有過輝煌歷史的國家，歷經海上霸權、工業革命、皇室興衰，曾孕育出莎士比亞、喬叟、華滋華
斯、珍奧斯丁、狄更斯、勃朗特姐妹等文學大師，更創造出彼得兔、愛麗絲夢遊仙境的童話世界，也
是席捲全球的披頭四誕生的故鄉。
　　傳統與創新在此並行不悖，多樣化的面貌造就出英國豐富而獨特的氣質，在英國旅行，可以很時
尚，也可以很人文，更可以近距離親近大自然。
首先就以【倫敦】為起點出發吧！
循著建築大師的足跡，遊覽聖保羅教堂、肯辛頓宮、大英博物館、千禧橋等知名景點，或前往西區的
劇場，欣賞人氣音樂劇。
而在倫敦近郊，則有著收藏全世界各種植物的邱園、網球勝地溫布頓、與英國王室有著極深淵源的溫
莎、漢普頓宮等。
　　除了倫敦，你還可到【南海岸地區】，感受別具風情的海港城市；或是到遺留著濃厚克爾特文化
的【威爾斯】，參觀13世紀時為了征服威爾斯而建立的環狀城堡。
而在【英格蘭北部】，除了有發動工業革命的城市，還有超過100座湖泊與美麗自然景色的湖區。
另外在【英格蘭中部】，則有著英國鄉村代表科茲窩地區、莎士比亞故鄉亞溫河畔史特拉福、巨石陣
遺跡，以及古羅馬時代留存至今的羅馬浴池的巴斯。
　　足跡再往北延伸，則可至【蘇格蘭】參加年度盛事──愛丁堡藝術節，並參觀許多留存至今的歷
史古蹟，以及非常值得一訪的博物館群，還可探訪充滿神祕氣質的尼斯湖。
　　《英國》以各種不同的角度，全面介紹英國全境的迷人魅力，此外，書中特別詳盡地介紹交通工
具、觀光景點等資訊，以及豐富的廉價旅館和B&B等住宿情報，讓無論是初次踏上這個國家的旅客，
還是想自助遊的背包客，都能獲得滿足。
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作者简介

　　地球步方編輯室，日本在1964年海外旅遊限制逐漸寬鬆後，一群少數人在沒有參團的情況下出國
自助旅行，然後將個人海外旅遊信息寫下來交換，這就是《地球步方》的雛型，1979年《地球步方》
創刊，變成日本最大的自助旅行情報交換媒介。
經過30年的歷史，《地球步方》累積了驚人的旅行資訊量，這些重視實用的資訊大多是現地旅行者投
稿提供，歷經其他旅行者的驗證推薦，因此在日本有極佳的口碑和信用，而步入多樣化旅遊時代之後
，《地球步方》在編輯設計上逐漸改良，加集了特別企劃的內容、景點介紹和地圖（原來只有手繪地
圖和旅者的建議），讓資訊更有架構、內容更有深度。
　　目前全系列共222個書目，足跡遍即世界5大洲，銷售量超過800萬冊/ 年，每1 ~ 2年更新資訊，是
日本市場上最熱門的旅行指南書。
 　　相關著作《歐洲》《瑞士》。
　　卓凝香，資深日文譯者
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特集 節慶活動月曆特集 英國最具代表性觀光景點特集 全都是蒸汽火車！
英國懷舊鐵道之旅佩恩頓&達特茅斯蒸汽鐵道格洛斯特·沃里克蒸汽鐵道曼島蒸汽鐵道塞文河河谷鐵
道威爾斯高原鐵道風鈴草鐵道西高地鐵道哈弗思韋特鐵道懷特島蒸汽鐵道特集 租車暢遊優美田園鄉村
特集 輕鬆前進運河運河窄船之旅特集 令人吮指回味的英國料理特集 喝杯下午茶優雅的英國休假日基
本情報如何使用地球步方一般資訊英國分區圖特集 倫敦2大教堂告訴你教會建築西敏寺聖保羅大教堂
特集 走訪體壇聖地溫布利球場溫布頓特威肯漢球場紐馬克特聖安德魯斯特集 循著「健行步道」到鄉
間踏青特集 英國傳統風韻的鄉郊來漫遊科茲窩吧！
特集 尋找英國人熱愛的風景山峰區亞伯拉罕高地查茨沃斯莊園哈頓莊園特集 世界遺產在這裡英格蘭
西南海岸侏羅紀海岸康瓦爾及西德文的礦業地景倫敦London2天玩倫敦的經典路線倫敦最精彩的地標
倫敦詳細地圖漫遊倫敦倫敦景點西敏周邊白金漢宮周邊大英博物館周邊皮卡地里圓環周邊倫敦商業中
心周邊倫敦塔周邊騎士橋與肯辛頓其他地區景點劇院購物區商店住宿餐廳191 倫敦近郊Suburb of
London區域介紹溫莎格林威治船塢區溫布頓邱園希佛古堡里茲城堡漢普頓宮漢普斯特維尼村風鈴草鐵
道南海岸地區Southern Coast區域介紹坎特伯里多佛七姊妹斷崖哈斯汀萊伊布萊頓普茲茅斯懷特島南安
普敦溫徹斯特艾克希特托基普利茅斯伊甸園計畫達特慕國家公園彭贊斯天涯海角英格蘭中央地
區Central England區域介紹索爾斯堡巴斯布里斯托格拉斯頓伯里科茲窩奇平坎登莫頓因馬什水上伯頓溫
什科姆賽倫塞斯特拜伯里奇彭納姆克姆堡拉科克切爾騰納姆格洛斯特牛津布萊尼姆宮亞溫河畔史特拉
福伯明罕康文翠舒茲伯利特倫河畔斯托克諾丁漢林肯大教堂劍橋伊利彼得伯勒科爾切斯特伊普斯維奇
諾威奇英格蘭北部Northern England區域介紹契斯特利物浦曼島曼徹斯特峰區國家公園湖區溫特蜜爾&
波尼斯安布塞德格拉斯米爾凱希克肯塔爾卡萊爾哈德良長城泰恩河畔紐卡斯爾安尼克杜倫北約克荒原
國家公園惠特比約克里茲約克郡峽谷國家公園沙維特斯基普頓塞特爾Ribblehead地區霍斯瑪爾漢里彭哈
沃斯威爾斯Wales區域介紹卡地夫雷克瑟姆康威喀納芬雪墩國家公園蘇格蘭Scotland區域介紹愛丁堡羅
斯林教堂林利斯哥聖安德魯斯格拉斯哥斯特林因佛內斯尼斯湖威廉堡西高地鐵道英國簡略年表旅行準
備與技巧Travel Advice收集旅行情報出發前的準備與手續攜帶物品與服裝如何前往英國台灣出境搭飛機
出國與返國搭鐵道·巴士入出境搭船入出境貨幣與換錢旅行預算郵務與電話英國的國內航班鐵道旅行
入門搭巴士移動租車事宜如何尋找住宿如何尋找餐廳英國料理圖鑑英國生活禮儀旅行糾紛在英國生病
與看診情報旅行用語索引地球步方系列年度一覽表專欄小資訊倫敦變成了自行車之都！
超便捷的倫敦通行證倫敦公園介紹倫敦就能到的Outlet信仰的中心地--坎特伯里維持著中世紀古韻的奇
勒姆村普利茅斯出發的船舶之旅奇平坎登周邊的魅力城鎮行駛於科茲窩北部的懷舊鐵道看不完的周邊
魅力城鎮搭乘平底船遊運河發現「愛麗絲」的店亞溫河的遊河船旅伯明罕發明的美味咖哩·巴拉提城
市象徵--Godiva夫人的故事帶來工業革命的鐵橋谷搭平底船遊康河契斯特古城牆巡禮一一踏遍披頭四
的足跡曼聯博物館親近之旅國家信託基金會是什麼？
行駛於湖區的蒸汽火車浪漫派詩人--華茲華斯泰恩河6大橋樑巡禮吸血鬼故鄉的膽量大考驗塞特爾·卡
萊爾鐵道追尋《咆哮山莊》足跡愛丁堡的節慶活動在嚮往的聖安德魯斯打小白球聰明善用廉價航空英
國國內大眾運輸的亂象英國火車通行證Britrail Pass開車旅行的規劃最新評等標準為★記住哪裡不一樣 
英語與美語出發前請務必詳讀！
旅行糾紛與安全情報
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