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内容概要

每一趟的旅行都是一種的閱讀，閱讀在地的故事、閱讀散發在空氣中的氛圍、閱讀美麗的人文風景。
即使是同樣的地點，在不同的時間、以不同的心情與視覺角度，走出人群聚集的方向，看到不一樣的
新風景。

※結合公路、MRT、鐵道搭配散步的方式，重新認識新北市。
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书籍目录

名人說故事
邀請吳念真、劉克襄、蕭煌奇三位名人，與讀者分享他們在新北的故事及記憶。

分區開門【鐵道人情味】：4條路線
1平溪支線
大標：追火車之礦工憶想起
(1)楔子：
鐵軌，穿越平溪平溪山區每一處礦脈豐足之地。
一個車站，一個聚落故事，因礦業曾經繁華，因旅人再度美麗；月台等待的旅人綻放滿足笑容，打包
幸福，回程，再見！

(2)內文及景點資訊
三貂嶺小村-綠光寶盒之碩仁國小再利用-三貂嶺古道漫遊-大華壺穴
贯十分老街／阿嬤的天燈／黑金歲月舞蹈藝術團隊
贯嶺腳紅磚小洋樓
贯平溪老街／美雲布藝
贯菁桐火車站／日式宿舍區漫步／菁桐派出所
★平溪線漫步地圖
(3)散步路徑：
三貂嶺->大華->十分->嶺腳->平溪->菁桐
2北迴線　猴硐
大標：在猴硐看不到猴子
(1)楔子：
因黑金發達的煤礦小鎮，改變，令人玩味。
因為猴子，有了地名；因為金與煤，繁華一時；又因為貓，改變了村鎮的個性。
猴碉小鎮，用新的眼光看待，故事，一籮筐。

(2) 內文及景點資訊：
猴硐貓村／神社與鐘萼木／劉厝古道／運煤橋／舊隧道群／內店仔
贯貓村、猴硐神社、整煤場＆運煤橋
★漫步地圖
(3)散步路徑：
猴硐火車站 ->整煤廠 ->內店仔 ->瑞三本坑 ->礦工宿舍 ->美援厝 ->瑞三礦業事務所 ->劉厝古道 ->猴
硐神社步道 ->運煤橋 ->車站 ->貓村
3北迴線 雙溪
大標：探看雙溪不老山村的秘密
(1)楔子：
不老，來自雙溪山村乾淨的水與空氣、平實無華的想望、緩慢寧靜的生活。
唯有融入，才能在一片看似平凡的景象之中，發現令人動容的不老秘密。

(2) 內文及景點資訊：
騎上單車，淡淡野薑花香、與雙溪美麗風景一路開闊相隨，一一漫遊自然滿溢的雙溪自然生態與風光
、聽老人家閒聊屬於雙溪的老故事。

雙溪茶花莊與莊貢生古厝／森巴舞阿嬤／坪林休閒農場／獨木舟／虎豹潭
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贯單車雙溪自然生態之旅（茶花莊＆莊貢生古厝、坪林休閒農場⋯）、柑林國小＆養生村（阿嬤、阿
公一起跳森巴舞的故事）、虎霸潭風景區
★漫步地圖
(3)散步路徑：
雙溪火車站 -> 早市 -> 三忠廟 -> 林益和藥行 -> 周家古厝 -> 茶花莊 -> 平林休閒農場
4北迴線 福隆
大標：東北角越騎越美麗
(1)楔子：
數字二十，轉換成實現夢想的能量，可以無限擴大。
跨上座騎，想像自己是一名鐵馬戰士，穿過黑暗，朝光的方向前進，相信遠方美麗；於是，過程的滋
味甜美，遠遠超出預期。

(2) 內文及景點資訊：
贯福隆便當、舊草嶺隧道、環海岸單車道（經卯澳、馬崗漁村等小漁村、望海的福連國小）
★漫步地圖
(3)散步路徑：
福隆車站->福隆便當->舊草嶺隧道->環狀線自行車道->萊萊海蝕平台->四角窟觀景區->三貂角燈塔->
馬崗漁村->卯澳漁村->福隆海水浴場->福隆車站
5西部幹線　鶯歌三峽
大標：五感三鶯舊物溫情
(1)楔子：
時間往前走，嵌入愛與戀的舊物，沉甸甸地留下。
穿流在鶯歌與三峽的街坊，也許不經意，也許百般尋訪，唯用五感，才能發現生活細微處的精彩與感
動。

(2) 內文及景點資訊：
追尋天際線的老煙囪，一路從老建築、老街到保存傳統與創新的博物館，再前往三峽，追尋藍染之路
，以及巷弄內不為人知的廢棄老戲院過往＋（購物美食小吃）
鶯歌文化路／新旺集瓷／三峽老街／甘樂文創與希望絲瓜
贯文化路後巷廢棄老陶廠、文化路古厝、陶瓷老街、陶博館、藍染工房or柑樂文創/希望絲瓜的故事、
信義街廢棄老戲院
★漫步地圖
(3)散步路徑：
鶯歌火車站迳烘爐窯迳穎村時光迳鶯歌陶瓷老街迳東昇醬園迳(搭車)三峽清水街迳甘樂文創迳秀川街
迳祖師廟迳三峽老街
分區開門【MRT城市漫步趣】：6條路線
6 MRT板南線　板橋
大標：跨進圍牆內的世界
(1) 楔子：
圍牆，讓人無法一眼看穿這個世界。
總要穿過一道道門牆，走過曲折蜿蜒的迴廊，才能遇見藏於牆後的綺麗風華。
走入隔牆的世界，專注現下每個腳步，相信前方的光必定引向美麗的遠方。

(2) 內文及景點資訊
五光十色、最光鮮亮麗的板橋新面貌
贯Maga City、市民廣場、萬坪公園
百年老板橋傳統面貌即使在新板特區成為目光所在的現今，仍保有自己特有的步調
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贯慈惠宮、黃石市場、林家花園、周邊老行業（挽面、算面等）＋（購物美食小吃）
(3) 散步路徑：
捷運府中站->宮口街->黃石市場->林本源園邸->挽面街、算命街、糕餅街->慈惠宮->捷運板橋站->新
北市政府大樓->MagaCity->浮州
7 MRT南勢角線　中和線
大標：平凡中見綺麗的城市
(1) 楔子：
在路上隨意撿拾的石頭，或許如表象般地沉灰黯淡；此刻，如果擁有一顆好奇的心或追求未知的勇氣
，那麼手上的石頭有可能於琢磨洗練之後，變成一顆晶亮的寶石。
走逛平凡的中永和，需要一顆不平凡的心。

(2) 內文及景點資訊
中永和(頂溪站～南勢角站周邊)有著既傳統又兼具文化融合的移民大聚落面貌，其中外來移民聚落風
格最明顯的中和，有著你聽不懂的語言、招牌充斥街道坊間，以濃濃的魚湯麵當早餐、下午來一片緬
甸招牌糕點與茶，就是這裡的生活風景＋（中永和美食店家介紹)
中永和(頂溪站～南勢角站周邊)
贯兩個名人楊三郎曾經存在的永和（仁愛公園紀念碑）、小小書房、緬甸街
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
捷運頂溪站->博愛街->小小書房->韓國街->捷運永安站->國立中央圖書館臺灣分館、四號公園->捷運
南勢角站->緬甸街->捷運頂溪站->樂華夜市
8 MRT新蘆線　蘆洲三重
大標：轉變如飛的鷺洲庄
(1) 楔子：
白鷺鷥雙腳踩著淺灘，低望、覓食，淡水河一側的水鄉往河岸擴散，人潮攏聚、樓房四起，百年古廟
與神將文化依然。
河水，往前奔流；土地在，關於人的故事就不會消失。

(2) 內文及景點資訊
低濕淹水的年代，讓蘆葦繁密之地，白鷺絲處處，李宅度過苦痛的年代，用堅毅留下努力的印記，陣
頭文化興盛之地，到底在此敲擊出何種人文與美麗。
＋（蘆洲三重美食購物）
蘆洲、三重(三民高中站～三重國小站周邊)
贯李宅、麗君餅、碧華街布市、都會公園＋（三和夜市美食）
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
捷運徐匯中學站->碧華布街->捷運三民高中站->保和宮->湧蓮寺->龍鳳堂餅舖->>蘆洲天主堂->蘆洲
國小->>捷運蘆洲站->蘆洲李宅->西洋樓->大台北都會公園
9 MRT新蘆線　新莊
大標：打開喧囂背後的大時代故事
(1) 楔子：
大紅燈籠高高掛，熱鬧新穎的新莊廟街，隱含百年河港文化。
廟宇、糕餅與河港文化，構築廟街令人讚嘆的人文厚度；迫不及待起身，就為解開消失了的身分密碼
。

(2) 內文及景點資訊
比艋舺、大稻埕發展更早的千帆之港，歷經百年寂靜後，宛如一處尋找老台北的知性處女地
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新莊廟街 (新莊站周邊)
贯新莊廟街散步（古廟、鐘鼓廠、戲館巷、百年老店）＋（新莊老街美食）
贯順遊--輔大花園夜市美食
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
捷運頭前庄站1->保元宮2->阿瑞官粿店3->碧江街4->响仁和鐘鼓廠5->金合和麵包蛋糕店6->慈祐宮7->
挑水巷、戲館巷、米市巷8->潮江寺福德祠9->武聖廟林記香菇肉羹10->捷運輔大站11->輔大花園夜
市12
10 MRT淡水線　淡水
大標：透遊淡水綺麗河岸
(1) 楔子：
有河、靠海，東西方文化在淡水交融淬煉。
今日，河岸喧嚷人潮是旅人身影，停走之間，戀醉於這座微風徐徐，古風僕僕，百年不墜的河海港鎮
。

(2) 內文及景點資訊
吃喝玩樂淹蓋了淡水原有的古樸面貌，但樸拙的重建街老街依舊、街角一家家小巧的人文風格店家、
博物館串連起淡水該有的人文風貌
殼牌倉庫／農夫市集／重建街與香草街屋／馬偕之路與生活設計小店／真理大學／八里左岸迎風騎乘
／BOX　美食
贯重建街、清水街散步
贯漁人碼頭＋（淡水美食小吃）
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
淡水捷運站1->淡水文化園區2->有河book 3->福佑宮4->重建街5->可口魚丸6->禮拜堂7->真理大學8->
紅毛城9
11 MRT新店線　新店碧潭
大標：碧潭水岸 人文．自然風旅
(1) 楔子：
翻過堤道，但見一池平靜潭湖，隱於城市之中，翠綠色的湖水碧洗如玉，引人靠近依偎，或乘踏小船
優游潭湖，或潛入綠林棧道登高迎風；在碧潭，越過潭湖拂上臉的氣息，如此柔潤，叫人陶醉。

(2) 內文及景點資訊
碧潭並非只是個情人散步的浪漫地點，文人歌詠的景緻、人力擺渡仍舊持續的今日，讓這裡充滿故事
。

碧潭人文風景 (新店站周邊)
贯新店渡渡船口、碧潭河濱文學步道、和美步道
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
捷運新店站纣碧潭吊橋口纣和美山步道纣灣潭纣新店渡口纣東岸餐飲區纣新店老街
分區開門【公路上！
聽山與海的對話】：
12礦區山城102公路　九份
大標：遇見旅行路上新朋友
(1) 楔子：
九份街巷，摩肩擦踵，熟悉又陌生，寧靜又喧鬧。
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以為不再有感動，卻因一個個新朋友，看見驚喜。
原來，探索的真諦在用新的眼光看事物。

(2) 內文及景點資訊
九份輕便路與舊輕便路車站 / 昇平戲院景點＋（九份美食小吃）
贯輕便路/舊輕便路車站（今古窗餐廳）、八番坑、九份茶館、福山宮、昇平戲院
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
九份站牌纣輕便路纣昇平戲院纣豎崎路纣基山街纣輕便路纣磅空口纣流籠頭
13礦區山城102公路　金瓜石
大標：忘情山城柔綿滋味
(1) 楔子：
金瓜，南瓜台語譯音，圓圓胖胖的模樣，太陽顏色的果皮與果肉，加上綿綿口感與微甜滋味，美好，
徘迴在有形與無形之間，如同金瓜石溫潤無華的小鎮氣息，淺嘗即忘情。

(2) 內文及景點資訊
金瓜石祈堂老街阿嬤雜貨店真心咖啡館／國際終戰紀念園區／特色民宿
贯祈堂老街散步（阿嬤的雜貨店）、國際終戰紀念園區、三毛宅、金瓜石特色民宿
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
黃金博物園區纣祈堂老街纣阿婆雜貨店纣國際終戰和平紀念園區纣勸濟堂纣朝日亭
14礦區山城102公路　水湳洞
大標：闖入山城新藝境
(1) 楔子：
座落山腳，藍海近在咫尺。
在水湳洞，海風亙古不變地帶來新鮮氣息，隨著時光推進，老邁的礦山記憶遙遠，年輕的生活藝味濃
烈，一點一線，山城改變、藝境已成形。

(2) 內文及景點資訊
水湳洞漫步 / 水湳洞展演藝廊 / 山城美館 / 水湳洞步道與十三層選煉廠
贯展演藝廊、山城美館、濂洞國小
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
十三層遺址纣濂洞里步道纣山城食堂纣山城美館纣濂洞里巷弄漫步纣濂洞國小
15濱海風情台2線　石門~野柳
大標：海岸公路旅行美之路
(1) 楔子：
公路旅行的滋味，混著自由溫潤的海風、精神抖擻的野花與綺麗多變的海岸，相信盡頭是幸福，遠走
是為了高高飛翔。
離開城市，在台2線海岸公路奔馳，愛上美之路。

(2) 內文及景點資訊
北海岸（石門～野柳）景點＋（美食小吃）
贯富貴角、老梅海岸、劉家肉粽(肉粽與十八王公的故事)
贯野柳港祭的故事、獅頭山公園（光武戰備坑道）、水尾漁港（舊鎮長宅）、金包里老街
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
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婚紗廣場->富貴角->老梅->阿里荖藝術園區->沒有名字的咖啡店->筠園->朱銘美術館->金包里老街->
水尾光武坑道->獅頭山->神祕海岸->野柳
16溪谷山林台九線　石碇坪林
大標：好一個意外美麗的秘境
(1) 楔子：
茶鄉、茶香，不只可找茶！
眼前所及，綠就是綠。
遠方，湖水翠玉如洗，青山碧綠盎然；走入茶鄉，轉進羊腸小徑，才驚覺原來翠巒之間還藏有這麼多
處綠色仙境！

(2) 內文及景點資訊
(3) 散步路徑：
石碇小千島湖->八卦茶園->永安景觀步道->許家手工麵線->石碇豆腐->坪林茶業博物館->（坪林形象
商圈->魚逮）親水吊橋->金瓜寮茶香生態區->金瓜寮賞蕨觀魚步道
17溪谷山林台九線　烏來
大標：打開大自然潘朵拉寶盒
(1) 楔子：
烏來山區，南勢溪流水量充沛，綠色生命欣欣向榮，溫泉泊泊流出如神賜恩典；宛如大自然潘朵拉寶
盒，一打開，目眩神迷。

(2) 內文及景點資訊
贯烏來老街（織布的泰雅婆婆）、瀑布公園、瀑布老街（林業紀念館、台車站、臺車檢查哨）
贯桶后溪、酋長文化村、內洞國家森林遊樂區
擁有南勢溪、內洞溪流經的園區內，優美的自然林相加上溪流、瀑布處處，還有美麗的三層瀑布(內洞
瀑布)，豐富的副離子外，更是攝影者的取景聖地。

★漫步地圖
(3) 散步路徑：
內洞國家森林遊樂區->信賢吊橋->烏來瀑布->瀑布商店街->酋長文化村->烏來林業生活館->烏來觀光
台車->烏來露天公共浴池->烏來老街->桶後溪
18溪谷山林台九線　福山
大標：貼近福山聚落感受盎然野趣
(1) 楔子：
幽居深林的小山村，層峰蒼翠、溪流清澈，原始寧靜讓人驚豔，觸目所及盡是質樸自然風光，徜徉其
間，使人忘卻塵囂，還有熱情簇擁的蝶魚鳥獸，生態豐盈，景致正美。

(2) 內文及景點資訊
福山位在南勢溪上游，也是泰雅族人聚居受烈的區域，有三條族人越領古道位在福山，自然的林相、
保持良好的生態，感受天地萬物在此生生不息的生命萬像。

贯狩獵、運輸古道--卡拉莫基步道(全程長度約：2431公尺，步行時間約1小時)
贯狩獵及與桃園巴陵一帶相往來的通道--福巴越嶺古道(全長約17公里，海拔介於1300-1700，沿途古木
參天、生態豐富
★漫步地圖
(3) 散步路徑：
福山村->福山教會->福山國小->福巴越嶺國家步道
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