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内容概要

會「裝」才不會被「唬」，這就是博奕之道！

只要懂得 識破偽裝、善於偽裝
就能在殘酷世局的心理博奕中變得強大、取得資源，一步步走向成功
上一本《世界如此險惡，你要內心強大》，分析了讓人內心弱小的原因、進而強大心靈的方法，還獲
得陶晶瑩在華人星光大道節目中，以此書勉勵參賽者要內心強大，讓本書不斷受到關注。

這次緊接著推出《世界如此險惡，你要懂得博奕》，作者石勇將所謂的社會「博奕法則」，詳細的說
明了運作方式與破解方法，更剖析六大人格真相，以及從男人的角度如何看待女人的心理結構等生動
有趣的篇章。

世界如此險惡
為什麼我們被指責時，大腦會突然一片空白？
有人來借錢時，我該怎麼辦？
怎樣才能戰勝自己？

我們在這個世界上看到的很多東西，從政客演講、主管視察、宗教禮儀、商品展銷、電視廣告，到教
學培訓、請客送禮、請示報告⋯⋯等無數現象，本質上都是隱祕或殘酷的心理博弈。
如果不懂得破解這些心理遊戲中控制我們的法則，就會永遠處於弱勢。

你要懂得博奕
善於博奕，首先，你要懂得識破偽裝。
因為，你不知道別人在偽裝強大，才會在他面前心理弱小，注定了出局的命運。
其次，你自己要善於偽裝，才能控制資訊，取得有利的遊戲規則。
因為，遊戲規則在解釋中有利於誰，博奕的格局就向誰傾斜。

※大陸當當網圖書暢銷版持續六個月冠軍
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作者简介

石勇
本名石求陽，青年學者，為中國多家權威媒體撰稿。

關注當代中國精神危機、社會心理變遷集結構轉型下人的命運。
一隻眼睛盯著階級制度的暴力，另一隻眼睛盯著觀念歧視的暴力，用心理分析之刀，準確地插入中國
社會。

出版有《被遮蔽的真相》、《心理危機》等心理、社會、政治分析著作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<世界如此險惡，你要懂得博奕>>

书籍目录

作者序 從今天起，做強大自我的主人
第一章  險惡社會的博弈法則
善於偽裝、控制信息，就是博奕之道
權力是種支配關係，不偽裝就等著出局
一個人會「裝」，是厲害的必要手段
每一次博弈，都需要偽裝
稱兄道弟，往往只是一個藉口
第二章  調動最有利的資源
透過表演，掌握遊戲規則
角色不復存在，繼續演戲是愚蠢的
面試考的，是一個人對能力的表演
第三章  智性思維，破除假自我
保持冷靜和敏銳，假自我就無法支配我們
獲取心理優勢，大腦必須攔截別人的言行
權力的衝動，來自虛弱
驅散劇場氣氛，就能看清一切
第四章  性格的真相
性格是一種心理保護，這就是它的真相
自卑型的人：深層動機唯有克服自卑
占有型的人：把複雜的世界簡化為有利還是無利
攻擊型的人：絕對不能容忍別人世界的美好
炫耀型的人：被慣壞的孩子
表演型的人：需要透過虛榮的東西自我認同
溫和型的人：和世界不構成緊張關係
第五章 兩性互動的心理結構
做一個女人，要避免偏見
男人不珍惜，只因他不愛
理由是行為的媒介，真正的原因來自心理結構
女人之間，總有競爭的心理
附錄 問與答
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