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内容概要

誰說美食一定要上餐廳才能品嚐？
誰說美食一定要經過繁雜的手續才能夠做出來？
誰說懶人就無法做出美食？
誰說用便宜的材料，就無法做出美食呢？
因為丈夫單身長期到遠方去工作，而變得不愛做家事，家裡整天亂糟糟，連煮飯都很懶的家庭主婦－
－駒澤花就來教妳怎麼以最簡單、最省錢的方式做出不比高級餐廳的專業廚師所經手的美食還要差的
美食吧！
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