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内容概要

放眼天下，灾难如此频仍，很多人认为这是「温室效应」、「全球暖化」等问题所引起。
其实灾难的发生，是人祸在先，要改变气候，就要先改变人心。
人的心态能影响整个宇宙，所以要用「心」来爱护地球，用双手「肤」慰地球，让它康复起来。
书中提供您一百个净化地球与心灵的思考和行动，不能错过！
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