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内容概要

　　一位擁有二十年臨床經驗、至少開過一萬例腦部手術的腦神經外科醫師，聽到醫師宣判他罹患直
腸癌第三期時，雖然也曾徬徨恐懼過，最後終於悟出與癌共存之道，並自創癌症雞尾酒自然療法，發
願幫助所有癌症病人走出死亡幽谷。
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作者简介

　　許達夫，曾任林口長庚、台南奇美、台中中山醫學中心腦神經外科主任，嘉義聖馬爾定、台中林
新醫院醫療副院長、中華民國外科醫學會醫療品質委員會委員。
現任台中林新醫院神經外科主治醫師、自然醫學診療中心負責人。
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章节摘录

　　當然馬桶裡依然一灘血水，但是我已經不再恐懼了。
在回台南的自強號上，我望著綠油油的嘉南平原，忽然感受到十月那種秋高氣爽的舒適，我練了幾回
梅門氣功，精神立刻好轉起來。
到了之後我請市立醫院胃鏡室安排大腸鏡檢查，安排的時間是第二天早上八點牛。
奇怪，三年前也是星期五被發現罹癌，隔天就接受大腸鏡檢查。
一切情境非常熟悉，但此時此刻內心一片寧靜，不再害怕了。
當晚我依照指示暍了瀉藥，一瀉到天亮，身體很虛，精神也不很好。
老婆問我是否要人陪伴，我回說不用了，大腸鏡已經做過好幾次，很有經驗。
隔天早上我準時向胃鏡室報到，為我準備的護士竟然是三年前同一位小姐，她一看到我就說：“你氣
色好好哦，你很勇敢，你的故事我們都很敬佩！
”看，又一位貴人在幫助我！
　　打了一針止痛針就上檢查台，這時一位年輕的主治醫師出現了，我主動向他報告我的病情。
在護士的協助下醫師很熟練地插入大腸鏡，一點都不痛。
由於我流的是鮮血，所以腫瘤應該是很淺、很接近肛門。
檢查時我不僅不緊張，還直盯著電視影幕，當看到我以前直腸癌的位置時，竟然只有一點點疤痕，組
織已經長得很正常了。
大腸鏡很快伸到盲腸，甚至已經穿入小腸二十公分，都很正常，並沒有看到出血。
醫師將大腸鏡慢慢回抽，再看一遞還是很正常，直到肛門口才看到出血點，原來是痔瘡出血。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“抗癌”要從根本去處理。
當下開始鍛鍊，自省、自悟、自強、自制，唯有如此，才能達到自我調整的高度領域和境界，做到完
美的“輕鬆抗癌”！
　　——李鳳山 梅門一氣流行養生學苑負责人　　　　癌症雖然是很負面的事件，但是，對身體而書
，卻是危機變成轉機的契機。
許醫師，恭喜你得了癌症。
　　——李豊 李豊病理中心負責人　　　　許醫師用自身生死經驗所寫成的大作，不落窠臼，不掉弄
玄虛，不空談醫理，不隱瞞事實，所言所論皆是他的實地親身體驗。
　　——慧開法師 南華大學人文學院院長　　　　暨生死學研究所所長未來還會有許多人得到癌症，
他們將何去何從？
如何在康復之路上做出一個正確的判斷與選擇，許醫師的書將是一個非常重要的參考指南。
　　——梅襄陽 全球華人防癌長鏈倡導人　　　　從抗癌小詩人周大觀到抗癌大醫師許達夫，都透露
了來自癌症的訊息：“我們要學習與癌共存。
”這是生命最重要的身心靈整體功課。
　　——周進華 周大觀文教基金會創辦人　　　　本書不僅可以提供癌症患者治病的另一種選擇，而
且也可以提供給其他疾病患者，甚至於健康的人學習養生去病、長壽的寶貴參考資料。
　　——呂鋒洲 中山醫學大學應化系講座教授　　　　許醫師清楚描述生病歷程、心念轉折、反省調
整，亦感受到他的抗壓與堅持，置死地而後生，大徹大悟，面對生命重新生活的喜悅，不禁讓我感動
。
　　——許須美 台大公衛學院兼任副教授　　　　許醫師能以個人的體驗及醫師的智慧，寫下本書，
以在台灣多年推動癌症整合療法的我而書，絕對是擲地有聲，確實值得癌症病人及家屬一讀再讀。
　　——賴基銘國家衛生研究院行政處處長
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