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作者简介

奧修對內在轉化科學的革命性貢獻眾所周知.也就是在步調快速的當代生活中靜心.
他獨特的"動態靜心"是有史以來第一個專為釋出身體和心念所累積的壓力而設計,也有助於輕鬆體驗沒
有念頭且放鬆的靜心狀態!
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书籍目录

前言
1.現實世界vs.另一個世界:理解大分裂
2.信念vs.體驗:知識與知道的區別
3.領導者vs.追隨者
4.良知vs.覺知
5.意義與意涵:從已知到未知到不可知
後記
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