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前言

自　序　　忙裡偷閑，寫過幾本美食隨筆集，有《飲啄閒話》、《消滅美食家》、《美女鴨頭頸》、
《上海老味道》、《上海人吃相》、《風味》等 ，有的貌似一本正經，希望透過口腹之旅抒發懷舊情
感，與讀者一起追懷逝去的歲月。
有借助憤世嫉俗的小批判、小誇張、小幽默，借美食題材對當下的紛亂世相指東道西，不免被人懷疑
在炫耀話語權。
所以一直想停了這門功課，回到小說創作的本行來，但又缺少大塊時間與平靜心緒。
外面的世界很精彩，也越來越紛亂繁雜，踮足張望之時，有感而發地又寫了一些美食文章。
自然，我總想趁機發點弦外之響。
　　美食其實純粹是個人體驗，美食的標準也因人而異，但又受文化的滋養或制約，品格方面大致不
會離譜太遠。
所謂逢熟吃熟、適口者珍，已經把話說透了。
一味追求價值昂貴、物品珍稀的尖端享受，免不了陷入商家設定的圈套。
偏偏，有人出於社交或擺闊的需要，開瓊筵以坐花，飛羽觴而醉月，將燈紅酒綠的盛宴演繹成一場食
客與廚師相互利用、又相互提防的鴻門宴，最終在酩酊中落荒而走。
　　其實，好味道是需要在類似品鑒寶石的精神狀態中去細細感受的，而且一定要有好的氣氛來烘托
。
存活於民間的美味，有時深藏在很原始、很粗礪、很尋常的食物中，有大致的路徑可探，不必曲徑通
幽，更不必爬山涉水，往往在不經意中發現，然後大喜過望地親近一番。
人與美味的偶遇，是人生的樂趣，也是食物的幸運。
　　現下我又寫了一本有關美食的書，它是這幾年個人美食體驗的性情記錄，是對上天所賜食物的感
念，也是對敬業的執爨者的禮讚。
這是前提，然後是對飲食生活中諸多不衣冠文物的現象進行的批評，這一立場我是堅定不移的。
　　當然，不少讀者常給如此的我鼓勵︰你在美食文章中所抒發的懷舊情緒是最容易引起我們共鳴的
。
我很高興接受這樣的肯定。
食物對生命的重要意義首先在提供能量與營養，維持機體正常運轉，但形而上的意義常常在人生旅程
中顯現出來，超越生命之上。
　　美食維繫了親人、朋友、故鄉、遠方、旅途、家居、成功與失意、奮鬥與享樂、生命的初始和終
極⋯⋯或者說，這一切往往以久別重逢後的豐宴、風雪夜歸人的小酌、喜悲至極時的開懷豪飲、艱難
時世中的一捧熱粥為場景，透過氣息和味道等最敏銳的感官體驗凝固成閃亮的片斷，讓我們在偶爾想
起時還能眼眶濕潤。
　　上海素來得風氣之先，在美食領域也不例外，它的繁華一直伴隨著上海里程碑式的跨躍，是大都
會物質生活高速提升的一份記錄。
讀者也許會發現我在文章中情不自禁地用了一些譏俏的語言，有點酸，有點辣，這也是我們這一代人
的普遍心態吧，但願事實會糾正我的一些看法。
　　近年來，在書局裡可以看到越來越多的美食隨筆集，年輕一代作者的這路文章元氣充沛，汁液淋
漓，活色生香，進攻性和感染力都很強。
老前輩唐魯孫的幾本更是此類隨筆的「封箱老戲」，《知堂談吃》、《雅舍談吃》和汪曾祺的《知味
集》，更讓我們登上美食想像這條微微晃蕩的扁舟領略大師的風采，體驗沖淡飄逸的文學趣味和世事
滄桑的感喟。
透過美食表達個人的學識素養和生活理想，是舒伸懶腰時的一聲長嘯，是文化人的慣技，也是讀書人
得以管窺作文之道的門徑。
此類文字最為放鬆，放鬆是最見性情的狀態，比如大熱天在家赤身裸體大啖西瓜，被外人撞見當然好
玩。
　　不過我還要說，體驗美食，說到底其實是體驗一種美食氛圍。
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在好的食物和烹飪手段之外，它還應該包括好的時節，好的環境，好的器具，好的心情，好的吃客─
─一撥懂得人生哲學的風雅之士夾雜一兩個有情調的美女必定會引出好的話題。
綠蟻新醅酒，紅泥小火爐。
晚來天欲雪，能飲一杯否？
這不是一種很美的期待嗎？
飯桌上不宜談公事，談生意，談宦海沉浮，開口便俗。
吃飯就是輕鬆的享受，不能有絲毫的功利目的。
二十年前，我參加上海首批涉外定點旅遊餐廳的評定，我是最年輕的評委。
那時候飯店掛了旅遊局的銅牌，才能接待外國人，外國人看到這塊銅牌也比較放心。
吃白食我當然樂意，誰知一吃就是半個多月，每天兩頓，每道菜都得吃，吃到滿嘴起泡。
這還不算，吃了要說出每道菜的好壞，完了投票表決，一句話就關係到一家飯店的聲譽，那就成了一
種負擔。
第二年我就不幹了。
前幾年法蘭西米其林出版社的負責人到中國考察，準備將《米其林指南》一百年來行之有效的評級體
系引進中國，談起美食偵探的工作模式，我一時興起，表示一旦招募，願意報名。
但事後再細想，做一個匿名的偵探雖然有點當商業間諜的小小刺激，但每天要吃一大堆食物，不管好
吃不好吃，都不能拒絕，吃了還得按格式寫報告，如此一來，美食還能以它悅人養人的原始形態被我
細細享用嗎？
　　所以美食當前，豈能放棄，有知己面對面坐定，更該擊樽當歌，但事先要洗盡俗塵、濾去雜念。
然而⋯⋯話這是這麼說了，但自己寫了連篇累牘的美食隨筆，又編成集子賣錢，引誘人家鑽進文字堆
裡想像色香味形之美，難道不是囿於文以載道的道統嗎？
算了，敲返回鍵吧。
二○一二年迎春之際

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<魚從頭吃起>>

内容概要

　　且看沈嘉祿為台灣讀者量身打造論舊、談新、說潮流、講道地詮釋大上海飲食風貌又一章　　體
驗美食，說到底其實是體驗一種美食氛圍。
　　在好的食物和烹飪手段之外，　　它還應該包括好的時節，好的環境，好的器具，好的心情，好
的吃客。
─沈嘉祿　　中西薈萃的上海，除了傳統飲食樣貌外，也匯集多方潮流，融合成自成一格的新海派文
化。
在上海，我們可以找到道地的炒馬蘭頭和開陽煨麵，也在外灘品嘗佐以華燈美酒的潮流滋味。
　　本書收錄沈嘉祿親自編撰的飲食隨筆共68篇，有全新作品，也有舊作修訂，共分為家常淡味、上
海醇味、潮流炫味、異鄉至味四大部分。
書中描述上海的各種飲食滋味，是這幾年作者走訪上海各地，美食體驗的性情記錄，是對上天所賜食
物的感念，是對敬業的飲食工作者的禮讚，也是對飲食生活中諸多不衣冠文物的現象進行的批評。
　　◎　在家常淡味裡，找到傳統上海家常菜的純樸滋味。
　　許多粗礪的食物伴隨成長，成為永久的記憶，然而今天我們拋棄了它們，離開本味就越來越遠了
。
　　◎　熱鬧的夜晚，旗袍、華燈與星光，打造全新風貌的上海醇味。
　　老情調、新海派，外灘在這裡略一停頓，披一肩霓虹霞光的人們在這裡停下匆匆的腳步。
　　◎　走訪時尚新上海，品嘗各式絕妙料理，讓洋式美食勾勒一股潮流炫味。
　　地中海料理、印度咖哩、法國鵝肝、瑞士乳酪火鍋，在上海來一場環遊世界的美食之旅。
　　◎　苗家美食、浙菜、與蘇式糕點，感受來自異鄉的道地至味。
　　在山東吃全驢宴、在貴州享用苗族大餐、在閩南吃魚丸，遊覽各地，只為大啖佳餚。
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沈嘉祿　　《新民周刊》主筆，中國作家協會會員，上海作家協會理事。
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家常淡味蠶豆七兄弟人見人愛的排骨年糕很火很火的一條腿臭滷甏，家中寶一隻崇明大閘蟹的一生魚
從頭吃起鹹魚在冰箱前死去作為修正主義的魚誰讓可愛的橄欖走油？
很八卦的八寶當麵條燙了頭髮奶油雞絲烙麵抒情的白煮蛋我愛黃瓜一隻螺螄逼死英雄漢柴灶火焰長，
鹹酸菜飯香紅糖和海鹽家廚的三重境界上海醇味穿旗袍的點心戲子的腔，廚子的湯一碗陽春白雪的麵
值得偷吃的大腸煲三鮮大團圓白切羊肉與羊肉湯麵謙虛的包子全羊席捋把榆錢蒸一蒸九車間，搪瓷碗
裡的百葉包葵園的約定到鄉下住幾日老情調，新海派在雪松下品嘗羊肚菌首席公館的闊少炒飯親王的
味道，格格的吃法輪島漆器中的一片金箔刺身在星光下品嘗松露拉丁熱舞在華燈下帶上好友，將時間
交給瑪赫但願天天「星期二」潮流炫味美女鴨頭頸情人節晚宴阿姨的私房菜蟹與辣妹蝦爬子的華麗轉
身田子坊裡的小資餐廳所謂公館菜像拉茲那樣橫豎橫印度飛餅的遊戲精神餐桌邊的咖哩舞蹈酥心榴蓮
負心漢當蟲子在餐盤中跳舞五穀雜糧最養人鵝肝與真鯛的拉郎配吃在聲色之間奶酪溶化了我的瘦身計
畫以偵探的名義大吃大喝異鄉至味河口魚蒲根香山藥牛蒡好兄弟雞樅PK松露手撕羊肉在風雨橋上享用
苗家美食在小麥拗造型的地方浦江一根麵把性命押在灶台上十步之內，必有蹄□在巴城品味爊鴨一支
玉體橫陳的蘿蔔咸亨酒店的氣場鴛鴦于飛在何方穿越國境線，去吃太湖菜蘇式糕點與蘇州話一樣糯閩
南太平燕及蚵干粥夜宴珠江不須歸二道橋的陽光與饟給三文魚一點溫度夜宴土爾庫城堡紅彤彤的泡菜
，紅彤彤的臉
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