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前言

　　自序 讓歲月白髮蒼蒼去吧轉眼又是歲末，正是冬寒襲人的時節。
早晨，伴夫攜子，在古刹新宇的銀杏樹下，在香火繚繞的廟宇殿堂裡，看幾樹蠟梅浮香，聽數聲鼓磬
迎新，千頭萬緒一時竟不知從何說起。
還是借林清玄的《茶三味》，就從眼前的這一味，當下的這一念契入吧。
此時，空靈純靜，舉家團圓，雖是尋常百姓平淡的日子，但家和人安，心中便常懷感恩之心，也願天
下人都幸福平安。
一年的歲月匆匆過去了，回首去年，雖然有心浮氣躁的迷茫，但是，人生的態度始終是積極向上的。
還是林清玄的話：茶的滋味、禪的滋味、詩的滋味、生活的滋味是等無差別的，對於心靈的更細膩、
更柔軟、更提升，從那一個入口處進去都是好的。
　　行走在黃葉滿地的寂靜公園裡，不由想起殘疾作家史鐵生的一篇散文〈我與地壇〉。
史鐵生搖著輪椅在荒蕪的地壇裡留連了好多年，他苦苦思索的是：為什麼活著？
無情的殘疾讓作家心灰意冷，他要為自己的生存和發展找到理由。
思緒萬千的史鐵生終於突破了感性的瓶頸，在親人和朋友的幫助下，他悟到了活著和寫作的理由，他
後來在文學上的成就證實了他作為一個人的價值，從這個意義上講，他的思索決定了他的成功。
　　想想自己，轉眼間走進社會已經十幾年，屈指算來，從事過的行業也算是不少，曾在棉紡廠看織
布機織出經緯，曾在台虎鉗上讓銼刀磨去凹凸。
無論是企業興衰還是工作的變遷，人生的履歷翻起來也有了幾張的內容。
可我一直無法整理、無法記錄、無法思索，只因我離生活太近太近，身在其中而無法面對，零距離是
審視不清的，無論是看自己還是看社會。
在現實生活裡來來往往，總會有一些思想的碎片在腦海中浮動，但是它們就像落如水中的花瓣，很快
就隨著歲月的河水漂流而去，盪起的只是一絲漣漪。
浮躁地行走、浮躁地閱讀、浮躁地生活，什麼時候能靜下來，聽聽心的聲音？
　　每天早晨，急急忙忙趕時間去上班，去車庫取車時，總能見到看車庫的女人在門口洗洗涮涮。
綠色的塑膠盆裡，有時候是女兒粉紅色的外套，有時候是丈夫的牛仔褲，看著她那麼靜靜的用清水漂
淨一切塵埃，彷彿讓人感覺到歲月的流淌是那麼的平靜和從容，心中不知為何竟會泛起一絲絲的羡慕
。
想起那段兼職的生涯，那忙碌讓人如陀螺一般轉著不能停，不是為了讓那薄薄的錢包變厚一點，只是
為了讓自己的人生軌跡劃出一段不同以往的弧線，讓自己在白髮蒼蒼的時候有一些值得回味的地方。
　　前不久去參加了一個「文學青年」的聚會，「文學青年」這個詞在現實生活中已經帶有貶意了，
有點酸，還有點迂。
雖然沒有美酒佳餚、咖啡香茗助興，有同樣愛好的人在一起還是快樂的。
可是，不合適宜的我說起了李肇正的小說《永遠不說再見》，彷彿一語成讖，李肇正寫完這篇小說竟
英年早逝了。
在這本小說裡，文學青年的精英代表淪落到城市的貧民區，和三陪女們為伍。
天天吃速食麵，渴望著三陪女能請他吃上一頓火鍋，吃了軟飯還要靠三陪女們用對文化人的景仰來支
撐著自己的精神世界。
做著文學夢的文學青年可以看看這本小說。
好在，來聚會的文學青年們都是業餘愛好，都有可以養活自己的工作，那麼，就讓我們奢侈一回，來
談談文學吧。
在這寂靜的公園裡，我讀史鐵生，也讀自己。
公園的一角，有人把落了滿地的枯葉掃到一起，點起了一把火，不知從哪個角落裡飄來歌聲：「我坐
在這裡看時間流過⋯⋯」，心無端地被牽了一下。
雖然沒為自己的惰性找到藉口，但是我還是對自己說，活著就是給歲月留下一首歌，不管是壯懷激烈
還是淺吟低唱。
日子總會如水一般流去不返，就讓歲月白髮蒼蒼去吧 ！
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謹以此文代序。
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内容概要

　　作為新聞人，作者以其特有的觀察力和敏捷，捕獲著生活的一個個細節，並注入以時尚，融匯以
精神。
其間的深意和寓意，就像她用心品茶一樣，於苦澀中細細品味出絲絲的甘甜。
——張雙柱1.全書分為五輯，從生活、美食、書本閱讀、旅遊等面向擷取所感所思，共112篇文章。
2.作者是個媒體人，以敏銳的觀察捕獲生活的細節，而她又有著深厚的文學底蘊，行之文字總是多了
幾分耐人玩味、咀嚼的味道。
女人的戰鬥，在孩子、在家庭、在事業各方面，一樣都不能少。
但是姿態卻得從容、得細緻這本是作者以女人獨有的從容、細緻，分享人生、情感、美食、書本的感
悟
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作者简介

　　王毅萍祖籍徽州績溪，居於江南蕪湖，供職於蕪湖廣播電視臺。
中國通俗文藝研究會會員；蕪湖通俗研究會副秘書長、理事；蕪湖作家協會、民間文藝家協會、張孝
祥研究會理事。
與友合著歷史情感小說《情斷南宋》；有散文合集《有一種胸懷叫大氣》；參與撰稿的電視專題片獲
「彩橋獎」金獎；參與編劇電視情景劇《儒林街99號》等；有散文隨筆發表於《新民晚報》、《新安
晚報》、《今晚報》、《揚子晚報》、《合肥晚報》、《蕪湖日報》、《大江晚報》等；為《領秀》
、《安慶晚報》等報刊專欄作家。
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书籍目录

自序　讓歲月白髮蒼蒼去吧一 感悟人生面對世界的獨唱從諾貝爾到奧斯卡說小資道小資　誰是小資？
三八芸娘像女人那樣去戰鬥人生如雨不堪滴近觀于丹借屍還魂的「畫皮」林黛玉和劉姥姥誰快樂隨緣
花草誰能享齊人之福？
天下第一怨婦鬢微霜，又何妨對著春天微笑幹什麼都是好的寫好千字文用誰的酒杯倒自己的酒從「小
瀋陽」走紅說起點火燃冰的李銀河河莉秀觸動了國人的哪根神經肥姐沈殿霞，福相也薄命二 美食人生
但喜紅椒一味辛茼蒿的馬甲春日滋味「膾炙人口」跳水魚重陽百事「糕」福光祿影裡的湯包當豬頭遇
上玫瑰花抹茶心情青綠一生茄子的華麗轉身夕餐秋菊之落英綠豆糕的格律美蘿蔔「假燕窩」徽州餜櫻
桃滿市璨朝暉持螯更喜樹陰涼何物解鄉愁三 閱讀人生名和利那雙善良的手―讀《病隙碎筆》四個人的
秋天名士風度張愛玲的是與非浮花浪蕊離歌吹斷簷間積雨聲打開《天窗》、《學其短》古今笑煙雨墩
上瑩如雪金花紙寫清秋詞眉低月色花枝高不看海子口紅的前世今生一方素帕寄心知絲情襪意雲縷心衣
說著蕪湖是勝遊一個人，一個湖孤光自照張孝祥相逢雖是未嫁時鏗鏘黃鉞看李賀的精神飛天你的思緒
穿過歷史的髮遠眺許崗茶　緣當閱讀成為速食閱讀的「沙拉」四 行走人生五月青島五月風玄武湖的溫
暖與憂鬱烏鎮的春夜桃花二十鋪在李府喝茶一路向北，天門山為一樹桃花鼓掌五華山水多奇蹤尋古滴
翠軒丫山風景幾軸畫甄山尋梅無中生有的湖奎湖糯九月桃紅春風沉醉五 印象人生風向標城市土著歲月
的深處人才市場秋霜似雪山裡的妹妹最後的印象高山上的稻田溫潤如玉故園無此聲把酒笙歌買房前奏
曲遊戲裡的流年我去找芙蓉姐姐了憂鬱的洋蔥文學沙龍的式微十年食憶記憶不在現場水木年華茶意雨
，一直下半季春色在九蓮春望文喜波瀾，人樂一平碧瓦新過徽州雨領異標新二月花徽州夜夢今日立春
大地上走過我的姐妹親愛的，你好嗎？
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