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内容概要

數位時代最該會的人生整理術！

不善利用時間所以加班不斷？

發薪日前老是口袋見底？

減重怎麼都看不到成效？

作不出能被採用的精彩企劃？

讓iPhone成為你的第二大腦，一口氣扭轉凌亂現況！

●○●健康．時間．金錢！
人生最重要的三大指數，就交給iPhone幫你整理清楚●○●
具備電話通訊、相機鏡頭以及GPS定位等功能的iPhone，是最適合進行Lifelog的數位筆記設備。
本書以「用Lifelog整理生活」為主題，讓iPhone幫我們記下靈光乍現的創意點子、會議行程、身體健
康指數、支出帳目⋯⋯等日常裡的各項重要情報，並將之活用於生活決策，迎向煥然一新的人生！

總是沒錢沒時間？
→客觀省視自己，正確規劃未來！

老是忘記重要事情？
→記憶存在iPhone，隨時隨地存取！

想不出好企畫？
→資訊自動產生關聯，好點子自動出現！

美好回憶一片模糊？
→重現愉快經歷，讓前進更有動力！
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現任LibroWorksInc.執行董事、圖書編輯、作家；日本大學研究所畢；歷經資訊相關出版業編輯、自由
作家，於2008年成立LibroWorksInc.，正式投入圖書的企劃、設計、製作、編輯以及寫作等事業，截至
目前已出版逾百本資訊類別圖書。
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