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内容概要

正視日常工作的耗時盲點，打造「工作效率」、「生活品質」、「未來藍圖」的幸福鐵三角！
讀完本書，「沒時間」的口頭禪將不再掛在嘴邊！
為了在工作上交出成績，私生活卻只剩下吃飯、睡覺⋯⋯每天重複過著這種日子，這樣的人生真的能
讓人獲得幸福嗎？
何不試著改善過去那些被認為理所當然的工作方式以及時間管理術呢？
讓日本時間達人告訴你如何提高工作效率，把挪出來的時間充實生活，取回屬於自己的人生！
第一章 時間管理若只講究速度、效率、省時，將讓人精疲力盡。
第二章　 提高「時間管理」能力第三章 將「多餘的時間」變成「有價
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作者简介

　　野村正樹　　野村正樹　　一九四四出生於日本神戶市，慶應義塾大學畢業。
六七年進入三多利（Ｓｕｎｔｏｒｙ）股份有限公司工作，八六年以推理作家的身份，推出了『假期
殺機』小說。
一九九五年邁入五十歲的時候，正式脫離上班族生活成為專職作家，之後活躍於寫作與演講活動。
著書包括『每天都贏在起跑點：早起九十分鐘的奇蹟』、『把一天分成四等分的工作革命』等，總數
超過一百本。
沈文訓　　沈文訓野村正樹

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不加班的高效能時間管理術>>

书籍目录

第一章 時間管理若只講究速度、效率、省時，將讓人精疲力盡。
第二章 提高「時間管理」能力第三章 將「多餘的時間」變成「有價值的時間」第四章 提高時間品質
的專業工作術第五章 享受充實私生活的訣竅最終章 渾沌不明的時代更該重質而非量！
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