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内容概要

　　在你決定放棄之前，給自己一次再出發的勇氣！
現在放棄還太早！
要成功你一定要知道的18個勵志小語！
 ★我的字典裡，沒有「輸」這個字！
讓你人生逆轉勝的18個勵志小語！
★超有FU美式復古拼貼！
拼出多采多姿的未來！
★隨書附贈精美明信片！
面對挑戰，不是發抖就是想逃？
明明已經全力衝刺了，卻還在原地打轉？
害怕改變、害怕冒險、害怕從未做過的事？
下一步，到底該怎麼做？
充滿挑戰，等於充滿刺激、有趣沒人做過，代表沒有遊戲規則不知所措，其實你可以自由發揮泰國療
癒系圖文作家──童格拉．奈娜以散發「光」與「愛」的文字，告訴在夢想路上迷失、想逃跑的你，
重拾信心、突破困境、看見希望的18個勵志小語，不讓人生迷失在假象中，當個認真的人、真的想、
真的做、真的跌倒、真的痛支持你朝向成功，勇敢地踏出下一步！
本書特色你從不知道走在正確的道路上，需要多大的勇氣！
堅持下去！
讓「未來的你」感謝「現在的你」工作、生活、愛情、友情、親情⋯⋯人生逆轉勝，一定要看的18個
勵志小語！
u做些新鮮事！
挑戰你自己，別再走別人鋪好的路！
u做些有挑戰的事！
有挑戰才有趣，別想著「害怕」與「不敢」！
u做些能讓你繼續向前邁進的事！
討厭、辛苦的事有時是連結夢想的橋，別拒絕！
u別只為錢做事！
請為夢想奮鬥，不要被「金錢」陷阱給絆住腳步！
u去做能讓你被懷念的事！
在我們呼吸的每一秒裡，都能替自己寫下歷史！
u做些驚喜的事！
刺激感能使生活更精彩，讓你覺得活著真好！
 (更多「不許認輸」請參本書)
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作者简介

　　童格拉．奈娜 Tonkla Naina生於星期三的女人，來自一個平凡的小家庭從小就喜歡閱讀，喜歡思
考，喜歡寫出文字每次旅行包包裡都會有一本小記事本現在的正職是「母親」正在時時學習認識地球
與孩子相信人生每天都可以重新開始作品：《我的名字叫機會》《你的人生沒有不可能！
勇敢改變，不要被自己打敗！
》《相信自己就對了！
每一次選擇，都是最好的決定！
》《只挑簡單的做，你的人生當然只能這樣！
》《又不是世界末日，困難都會過去的！
》《永遠沒有準備好這回事，現在就放手去做！
》譯者簡介璟玟**中山大學機電系畢業，以翻譯流行歌曲開始進入翻譯的世界，精通中文和泰文，有
志推廣泰國藝術文學和台灣讀者一同感動，現於曼谷的台商公司服務。
譯有《你的人生沒有不可能！
勇敢改變，不要被自己打敗！
》、《我愛你的理由》、《相信自己就對了！
每一次選擇，都是最好的決定！
》、《別煩！
一天只有24小時，何必浪費時間在討厭的人身上》、《不說話，只畫畫！
妮塔の超感動手繪筆記》、《九命》(以上八方出版)、《璀璨．古珠．天珠》等書。
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书籍目录

1.做些新鮮事！
挑戰你自己，別再走別人鋪好的路！
2.做些有挑戰的事！
有挑戰才有趣，別想著「害怕」與「不敢」！
3.做些有意義的事！
做些有意義的事，去追求夢想和人生目標！
4.做些有創意的事！
不要追隨人的想法，照自己風格設計生活！
5.做些激勵人的事！
人生中真正重要的東西，就是給自己的鼓勵！
6.為別人做些事！
為別人做些事，越付出，你的心就越幸福！
 7.做你拿手的事！
做了解的事，才做得好、做得快樂且不浪費時間！
8.做些能幫助你被了解的事！
讓別人了解你的想法和目標，人生會更輕鬆！
9.做些驚喜的事！
刺激感能使生活更精彩，讓你覺得活著真好！
10.做些能讓你繼續向前邁進的事！
討厭、辛苦的事有時是連結夢想的橋，別拒絕！
11.做些帶來雙贏的事！
多為別人著想，誰都會想親近你、和你合作！
12.去做能解答你的疑惑的事！
13.別像無頭蒼蠅，找出真正的目標和問題去做能讓你變得更好的事！
對未來迷惑時，就去做能提升自己的事！
14.去做能培養思考能力的事！
讓自己的思考力成長，每天都快樂地奮鬥！
15.別只為錢做事！
請為夢想奮鬥，不要被「金錢」陷阱給絆住腳步！
16.去做能讓你被懷念的事！
在我們呼吸的每一秒裡，都能替自己寫下歷史！
17.去做你有信心的事！
當你有了信心、知識和能力，就動手吧！
18.去做你熱愛的事！
做你喜愛的事，然後愛上你做的事！
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