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内容概要

李嘉誠、大前研一、賈伯斯、杜書伍、林書豪、蔡依林、周星馳、九把刀⋯⋯，這些都是我們耳熟能
詳的名人，然而，他們並非一路平步青雲，你是否會好奇，在生命低潮時，他們如何為自己打氣加油
，以致於登上今日的高峰？

本書透過一則則故事，揭開他們在面臨抉擇的當下，因為堅持什麼樣的信念，於是開啟了人生不同風
景：
知識改變命運。
香港首富李嘉誠是一個知識主義者，到今日，他仍自學不輟，回家必做的兩件功課是，看電視學英文
、睡前閱讀，因為他深信，知識的創造與應用，是企業成敗的關鍵；而這六個字，也是他人生歷程的
真實寫照。

當你在1樓時，就要能夠想40樓的人在想什麼。
杜書伍初入社會時只是一名工程師，在工作磨練中，學會站在老闆的角度想事情，慢慢累積做事的格
局，堅持企業策略必須下長棋，最終帶領聯強國際登上通路業的霸主。

成功，就是輸掉一切都無所謂。
謝家華在事業草創時期，三年中兩度瀕臨破產，但他認為，當一個人能失去所有東西卻仍不受影響時
，就成功了。
最後在一片「不可能」的聲浪中，他打造出讓亞馬遜也佩服的全球最大網路鞋店Zappos。

說出來會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值。
九把刀自許要打敗金庸，成為華人小說第一寫手，在書賣得最爛的時候，也從沒懷疑過自己。
如今，他已證明了自己的價值， 30歲就出版39本書，也是超商書架上陳列最多作品的作家。

你必須讓自己得到130分，才能讓別人扣分！
從小好勝的蔡依林，因為不想被殘酷而現實的演藝圈打敗，她用過人的毅力證明自己的能耐，成功由
偶像歌手轉型，如今成為華語歌壇的小天后。

書中的每句話，都是各界成功人士總結數十年的人生智慧，歸納、粹煉而成，也是其信念與行事的準
則。

你也可以透過他們的故事，了解其背後的經驗與心法，並找到自己受用一生的一句話。

重要事件
原《一句話，改變一生》特刊，全台熱銷近12萬本。
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作者简介

《商業周刊》
創立於1987年，今年邁入第25年的里程碑，為全台灣最具影響力、發行量最大的財經雜誌，以先進觀
點、敏銳的新聞與中立的媒體角度，報導快速變化的商業環境、成功人物事蹟與全球產業趨勢，傳遞
給讀者具深度與廣度的第一手消息。
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书籍目录

目錄
第一講　冒險就有出路
成功，就是輸掉一切都無所謂∕謝家華
飛上高空那一刻，我學會尊敬空氣∕魏正元
死豬不怕燙！
一個人在退無可退時，最有勇氣∕何薇玲
大部分人都害怕做決定，他們害怕機會∕法瓦茲
自己找到的答案，才最真實，你要勇敢冒險∕陳士駿
我從不把別人的拒絕當拒絕∕潘恆旭
很多事情，若非瘋子可能還沒辦法做到呢∕馬塔伊
出發了，就準備好了∕謝旺霖
殷琪∕楊致遠∕邱豐順∕陳宇慧∕哥倫布∕柯麥隆∕艾力克森∕陶尊芷∕柯林斯∕郭珊珊∕麥拉倫∕
陳彥博∕皮卡德∕梵谷∕戴維斯∕鄧兆旻∕艾麗卡．瓊∕蘇麗媚∕大前研一∕史提夫．沃茲尼克∕李
烈∕馬克．佐伯格∕戴勝益∕蔡佩君∕魏德聖∕阿格西∕柴契爾夫人∕李偉文∕古又文∕艾蓮諾∕渡
邊美樹
第二講　態度決定勝負
你要在人前露臉，就是要在背後受罪∕阿基師
巨細靡遺的態度，遠勝過任何高明的行銷手段∕鈴木敏夫
妥協是很簡單的，但一旦妥協了，所有的一切就都結束了∕鈴木敏文
你越看輕它，它就越複雜∕蔡衍明
只要專注一件事，就做不完了∕余政隆
你認為你可以，你就可以的∕陳慧明
難耕的田，你經營出來，人家才會刮目相看∕黃慧珠
永遠不要與別人競爭，要與自己競爭∕黃 毅
戴晨志∕莎士比亞∕舒維都∕張寶誠∕喬丹∕安藤忠雄∕威爾許∕黑幼龍∕證嚴法師∕杜明翰∕鄺俊
宇∕黃麗燕∕劉鏡清∕霍金斯∕馬彼得∕蔡國強∕約翰．巴里摩∕威廉．詹姆士∕李屏賓∕盧彥勳∕
謝錦桂毓∕杜紀川∕項國寧∕芬克∕張虔生∕許文耀∕恩萊特∕鄒開蓮∕溫肇東∕簡志忠∕江俊民∕
葛洛夫∕曾志朗∕達爾文
第三講　活出生命熱情
說出來，會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值∕九把刀
我不是活下來而已，而是要活得有滋有味∕趙自強
不讓自己錯失任何當下的夢想，才不會死前後悔∕李昆霖
專心在你的工作，財富是本來就會來的∕魏德聖
每個人的胸膛裡，都有一隻黃鶯鳥∕何薇玲
持續尋找你的金蛋，但不要錯過巧克力蛋∕葛洛斯
夢想會讓你，變勇敢∕蔡宗翰
追求夢想時，你會忘記自己幾歲∕賴清炎
要我去上班不要拍片，我三天就會自殺 吳乙峰
只要有動機，都很棒；最怕的是無所愛 蔣 勳
一生有意義的東西，要自己去找，找到了就要堅持下去 曹永和
周星馳∕姚仁祿∕陳文郁∕肯．羅賓森∕艾爾邦∕王浩威∕楊梨鶴∕聖修伯里∕歐巴馬∕李焜耀∕王
榮文∕許文龍∕大前研一∕程錡∕蕭國坤∕鍾彬嫻∕紀伯倫∕麥可．羅區∕傑利∕吳耀焜∕柯林斯∕
羅水木∕泰戈爾∕賽利格曼∕高爾基∕畢卡索∕彭蒙惠∕吉姆．羅傑斯∕趙慕鶴∕理查．萊亞德∕王
培根
第四講　永遠做到極致
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你必須讓自己得到一百三十分，才能讓別人扣分！
∕蔡依林
不OK，就再重來∕周星馳
如果沒有當初堅持擦三遍，我不會有今天 羅水木
想得越仔細，越發現每件事背後都有大學問∕周正訓
不零風險，就沒有完美演出∕馬利歐
不我們不接受「不良率」這個詞∕鄭欽明
你心目中的一百分，可能只是老闆心中的六十分∕劉鏡清
陳文琦∕蓋洛∕比爾．德雷頓∕羅綸有∕王文華∕方國健∕孫大明∕陳彥博∕陳明玉∕麥克．默罕∕
華倫．巴菲特∕曾雅妮∕朱樹勳∕張栩∕樂裕民∕安藤忠雄∕鍾少男∕大野耐一∕傑佛瑞．凱森柏格
∕九把刀∕倪福德∕葉錦添∕李淳陽∕杜書伍∕辜仲立∕黃文成
第五講　堅持才有力量
我是一台不能後退的火車，都只能一直往前去∕謝明達
沒有堅持，就沒有今天的這些品牌。
∕王陳彩霞
若給自己一次藉口，還會有下一次∕王姿雅
體力不足，我就用毅力克服；能力不足，就用時間克服∕李明和
你答應人家，手被切掉就都要做出來∕黃文成
如果你有發自內心的渴望，你可以做任何事情∕鍾少男
要找貴人和機會，你要能等，不放棄任何可能∕王俊博
只要我有一雙手，一個腦袋，就沒有什麼做不到的事情∕許照惠
娜佛桂茲∕馬志玲∕黃日燦∕林福清∕杜書伍∕波伽利∕黃坤錦∕楊德根∕陳彥博∕李佛摩∕伊瑟頓
∕比爾．蓋茲∕柯麥隆∕游文伶∕林書豪∕林重文∕童至祥∕馬克．吐溫∕陳宣霈∕何壽川∕黃明正
∕陳婉芬∕洪小玲∕洛許∕李安
第六講　挫折淬煉成功
我一直勸人，第一次經驗一定要失敗∕包益民
失敗，都和自己的個性有關，和大環境沒有關係∕高凌風
挫折，是人生最大的資產與禮物∕陳長文
自信是消除自卑與克服逆境的最佳武器∕魏永篤
我學會認輸，日後才不輸到傾家蕩產，命沒去∕蔡衍明
害怕面對NO，是成功的擋路石∕霍金斯
壓力也好、苦練也罷，要成為世界頂尖，就得克服問題∕盧彥勳
奧客，是我生命中的貴客∕涂志彬
郭台銘∕張傳宗∕王進河∕尹文明∕陳勝福∕林靜芸∕李嘉誠∕愛迪生∕席維斯．史特龍∕許文耀
∕Stefan H.Thomke∕趙慕鶴∕林重文∕吳惠瑜∕陶傳正∕席爾絲∕侯兆百∕莎士比亞∕劉柏園∕張栩
∕柳井正∕海傑瑞∕波伽利∕熊國寶∕所羅門．希克斯
第七講　磨難加速成長
人生不是得到，就是學到∕唐千喻
我的一生是從死亡走出來的，我的哲學是從死亡往回思考∕施明德
只要有一口井，你的人生就不一樣了∕蔣顯斌
不要相信命運，我相信，路是人走出來的∕王任生
始終沒有失去勇氣和樂觀，幸運之神終於到來∕波伽利
沒有貧窮的口袋，只有貧窮的腦袋∕陳婉芬
最不好的牌是第二強的一副牌∕簡士晶
富貴險中求∕梁輝騰
蔣勳∕黑幼龍∕張俊彥∕陸晉德∕陳明璋∕史多茲∕邱淑容∕黃玉瑩∕周星馳∕魏進益∕霍金∕史瑞
生∕果東方丈∕陳彥博∕陳劍威∕約翰．保羅．狄傑里爾∕所羅門．希克斯∕黃至弘∕賈伯斯∕張鴻
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儒∕王永慶∕戴雅∕陳長文∕比爾．蓋茲
第八講　工作中找快樂
快樂並不是因為做的事情，而是因為做的是喜歡的事情∕賴青松
內心的富貴，才是真富貴∕李嘉誠
好奇心，這就是我人生的動力∕柯林斯
十五分鐘的瑜伽之後，好像被點亮了∕葛洛斯
會找樂子的人，有一種和諧、開心的感覺，當他又認同公司，那麼黏度會更高∕陸文秀
只有快樂的員工，才能傳遞驚喜與幸福∕謝家華
就像是冬天要跳下水游泳，一開始可能很冷，但你會發現，在水裡，才最自在∕
盧志遠
行事曆千萬不要排得太滿，務必留幾個空檔，讓你可以喘口氣∕葛洛夫
當人們失敗的時候，我們甚至舉辦慶祝會∕威爾許
人不是機器，不可能整天有效工作∕陸博濤
達賴喇嘛∕歌德∕查馬克∕黃宗仁∕愛因斯坦∕楊基寬∕詹朱金∕李宗盛∕林仁混∕史賓賽．強生∕
郭台銘∕韓第∕林百里∕沈芯菱∕歌德∕施武忠∕范成炬∕洪小玲∕吳靜吉∕洪蘭∕王浩威∕陶傳正
∕何飛鵬∕王旭寧
第九講　找對自己定位
當你勇於承認「我不會」，就能減少生命裡的慌張∕楊錦聰
先從裡面往外看，找到興趣與趨勢的交集點∕李吉仁
我一生自以為聰明的時候都是失敗的時候∕尹衍樑
人啊！
不要等到最後才領悟∕羅光男
只要我每一分鐘都可以有感受，認真去面對，就是我一生的夢想∕葉怡蘭
確實認識自己∕蔡衍明
人生不是數字，人生是超過數字所能表達的　 伊瑟頓
順著走，就不叫人生∕方力行
捨機會，比拿機會更難∕鄭健國
當缺點變成缺陷，坦然接受它是你的一部分，也就自在了∕鄧臺賢
我不是不喜歡我的工作，但是，更喜歡當畫家∕郭振昌
一個人了解自己的極限、承認自己的極限是該被鼓勵的∕鍾承坤
卡爾．羅傑斯∕許道義∕廖鎮漢∕黃惠玲∕馬彼得∕姚德慈∕柯林斯∕楊錦聰∕吳美君∕張聖心∕李
屏賓∕伍德∕宋恭源∕翁啟惠∕歐巴馬∕葉乃裳∕鄒開蓮∕朱學恆∕張鴻儒∕郭敬明∕史瑞生∕聖嚴
法師∕蔡茨∕婁楠石∕徐立功∕黎智英∕張震嶽∕鮑惠明
第十講　學習永不設限
知識改變命運∕李嘉誠
你必須去做你最害怕的事，才能克服你的恐懼∕霍金斯
帶著問題找答案，才是最好的學習方式∕童子賢
憑著冒險的心，我聞到進步的味道∕崔慈芬
人去旅行，讓自己的感官全展開來，學習就在這時候開始∕陳文玲
人可以貧窮，但是經驗不能貧窮∕包益民
一旦邏輯清楚，自信心自然跟著來∕丁學文
越苦的時候，才真的越是學習的機會∕胡德興
王浩威∕黃坤錦∕魏正元∕黃健華∕大野耐一∕曾繁城∕張忠謀∕吳靜吉∕陳榮泉∕楊基寬∕庫柏∕
李郁馨∕彼得．聖吉∕焦廷標∕黑幼龍∕克拉克∕鍾子偉∕楊筱薇∕陳敏慧∕果東方丈∕戴維斯∕張
瑞敏∕馬彼得∕蔡慧貞∕戴綺霞∕朱邦復
第十一講　成功沒有捷徑
貪婪！
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它是我追求成功的動力∕王祿誾
沒有Magic，只有Basic ∕蘭　奇
找對的事，不找責任；找答案，不找檢討∕許文龍
什麼人該唱什麼戲都有規定，只要把戲唱好，不管什麼角色都有他的觀眾何樹滋
找做人如果可以做到「仁慈的獅子」，就成功了∕李嘉誠
準備加機會，才能成為最後的幸運兒∕楊應超
我不分析過去的成功經驗；我不做大家都認為會成功的事　 鈴木敏文
生下來的小寶寶、小小的養，再把他養得又大又壯　 潘進丁
要成功，要有天分，沒有天分就要認分，不認分，也要勤奮　 陳和平
喬．吉拉德∕簡相堂∕司徒達賢∕瓊斯∕徐譽庭∕小S∕雷倩∕柴智屏∕麥克．默罕∕馬丁路德．金
恩∕比爾．蓋茲∕黃志明∕曾信哲∕張瑞敏∕蔡衍明∕吉姆．羅傑斯∕謝敏男∕詹姆士．華生∕杜書
伍∕張栩∕高民環∕陳建鄂∕周杰倫∕蔣友柏∕芬克∕島田洋七∕陳玉芬∕吳先旺∕焦廷標∕蔡燕萍
∕索娜柏格∕倪福德∕洛克斐勒
第十二講　放眼贏家格局
當你在一樓時，就要能夠想四十樓的人在想什麼∕杜書伍
客人的層次，就代表你的層次∕黃國鎮
我讓自己像Business Owner∕黃志明
我如果貪圖短線，就永遠都只是個導遊∕王文傑
用老闆角度想了二十幾年不當老闆也難∕楊基寬
在迪士尼，我可以製作電影；在皮克斯，我可以創造歷史∕拉塞特
幫助別人，就是成就自己∕楊美娟
我問自己，我是不敢？
還是不行？
∕曾信哲
人年輕時，要累積資本，這不是錢，而是視野∕陳郁然
伊瑟頓∕柯拉克∕鍾子偉∕馮亞敏∕林肯∕施明煌∕韓第∕鄭立育∕林書豪∕黃麗燕∕吳政學∕劉奕
成∕安藤忠雄∕林阿平∕女神卡卡∕村上隆∕李吉仁∕白崇亮∕吳惠瑜∕威廉．福克納∕沈財福∕亞
里斯多德∕何享健∕松下幸之助∕楊元慶∕青木定治∕周杰倫∕陳瑞憲∕王振堂∕尹衍樑∕林百里∕
柳井正∕山姆．華頓∕富蘭克林∕馬雲∕麥克．默罕
第十三講　邁向高峰思維
挑最難的下手∕高民環
智者創造的機會，比他遇見的多得多∕林文雄
當你成為龍頭時，一半的人等著超越你，另一半的人打算把你拉下來∕郭台銘
花九○％考慮失敗，就像是軍隊的統帥必須考慮退路一樣∕李嘉誠
以身作則才是最好的領導方式∕穆爾蒂
交棒區要夠長，棒才不會掉∕施振榮
我們學過太多領導技巧，卻忘記回到從人的角度出發∕施崇棠
管理走到最高層次，超過七○％與人有關∕許立慶
要做世界上最好的食人怪獸，在最短的時間內吃掉自己的小孩∕貝瑞特
如果怕被學，就代表我們沒有進步∕羅祥安
做一個好的管理者，一定要有時間靜下來思考∕蔡萬才
有捨才有得，捨不得，就真的不得∕黃宗仁
辜成允∕曾志朗∕哥德斯密∕施明煌∕桑柏格∕劉文治∕尹衍樑∕柴契爾夫人∕劉鏡清∕麥克．默罕
∕威爾許∕楊正發∕蔡慧貞∕甘迺迪∕蕭伯納∕晉麗明∕任正非∕杜書伍∕陳啟宗∕李茂盛∕于弘鼎
∕利明獻∕王振堂∕羅智先∕彼德．聖吉∕史庭瑞∕劉鳳嬌∕張虔生∕施振榮∕柳井正∕康雲∕陳進
財∕王永慶∕王桂良∕王鍾渝
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