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内容概要

　　《我數到3ㄛ！
1-2-3魔法術（親子版）》是專為小朋友量身打造的書，幫家長向孩子解說美國最簡單的教養規範，也
就是《我數到3ㄛ！
—三招讓你成功教出有規矩的孩子》（1-2-3 Magic：Effective Discipline for Children 2-12）。
由於簡單易學，成效顯著，《我數到3ㄛ！
—三招讓你成功教出有規矩的孩子》家長版已銷售超過百萬本。
　　大多數的教養書籍都是向家長說明教養規範，再由家長跟孩子解說。
《我數到3ㄛ！
1-2-3魔法術（親子版）》則直接向孩子說明新的教養規範（幼兒則仍須家長協助）。
本書從兒童的觀點來呈現，內容包括遊戲、猜謎、討論和四色插圖。
　　《我數到3ㄛ！
1-2-3魔法術（親子版）》的內容包含故事、說明和動手做學習活動三大單元，適合不同年齡層和學習
風格的兒童閱讀，讓各式各樣的兒童都從中受惠。
更重要的是，本书有助於家長和孩子享受天倫之樂。
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作者简介

　　湯姆斯·費朗（Dr. Thomas W. Phelan），國際知名的孩童管教和注意力缺失症的專家和講師，活
躍於電視和廣播媒體，從1972年開始行醫。
費朗是擁有博士學位的合格臨床心理師，其著作包括《戰勝你的青春期小孩》（Surviving Your
Adolescents）、《剖析注意力缺失症》（All About Attention Deficit Disorder）、《兒童自尊心的巨大改
變》（Self-Esteem Revolutions in Children）和《我數到3ㄛ！
—三招讓你成功教出有規矩的孩子》。
　　崔西·路易斯（Tracy Lewis），一九九四年畢業於依隆大學心理系，曾任小學老師和幼稚園園長
，有豐富的幼兒教學經驗。
她目前在公立學校體系擔任家庭資源協調人，兼任維吉尼亞州瑞奇蒙市親子教育中心的家庭教育專家
，育有兩子。
　　許妍飛，清大外語系學士，台師大翻譯所碩士，目前旅居美國北卡，專事翻譯。
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书籍目录

第一單元：瑞秋和瑪蒂的故事第一章 什麼是1-2-3魔法術？
第二章 什麼是數到3？
第三章 他們如何說服我打掃房間？
第四章 真的這麼簡單嗎？
第五章 好玩的地方！
第二單元：關於1-2-3魔法術的重要事項第六章 1-2-3魔法術的工具箱第七章 小朋友對1-2-3魔法術的疑
問第三單元：做一做，想一想第八章 遊戲動動腦第九章 我家以後會是什麼樣子呢？
⋯⋯
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编辑推荐

　　簡單有效，輕鬆愉快的教養規範。
　　「費朗博士的書不只是理論，而是一套管用的規範系統──宛如『施展魔法』！
內容幽默，容易閱讀。
」　　授課過程流暢順利。
　　「我沒有受過什麼課堂管理的訓練，但非常喜愛這套方法。
學生也很喜歡！
我現在有更多時間做愛做的事──教學。
」　　終於！
解決教養難題的答案出現了！
　　「長久以來，我一直尋找行得通的管教方式。
誰知道答案竟然如此簡單？
這套方式前後一致，能讓孩子安心。
有幾次，我忘記規則，結果女兒求我回頭照那些規矩來。
」　　做個快樂的家長。
　　「如果你罵孩子或嘮叨孩子的時間多過於與他們有說有笑，我大力推薦這本書。
這套教養規範很棒又有效！
基本要求很簡單，效果好極了！
」　　適合忙碌的家長閱讀。
　　「身為學校的輔導員，我常大力推薦這本書給家長和老師，裡面有很多很有幫助的建議，可以立
刻派上用場。
」　　在我家管用的話，在任何家庭都管用！
　　「我是單親爸爸，有一位五歲女兒。
朋友知道我正面臨教養難題，所以向我推薦這本書。
我告訴女兒，我正在讀一本能有效處理行為問題的書，然後向她解釋1-2-3魔法術。
她當天就懂了，而且非常有效，無論是在她還沒玩夠時要她離開公園，或者在家不聽話，所有狀況都
能迎刃而解。
」　　太棒了！
小兒科醫生推薦的！
　　「我很快就發現1-2-3魔法術是一套了不起的預防措施，任何家長都可實行，免得在教育孩子的過
程中，卻給他們過度管教，或讓他們變得無法無天！
」　　必備書籍！
　　「這本書非常好懂。
買了書後，我和先生在一天之內就讀完了。
那天晚上，我們召開家庭會議來討論。
和其他教養書相較，這本書與眾不同的地方是，這套方法非常簡單，可以應用在任何你可能遇到的狀
況（在車上、在店裡、孩子拒絕或回嘴等）。
真的讓我心服口服。
我和先生雀躍不已，笑得闔不攏嘴！
」
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