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内容概要

中國文化裡的男人，為何不是奶油小生、江湖好漢，就是忠臣孝子？
是怎樣的文化思維讓他們僅有「大老粗」和「小白臉」的分際？
細究中國女人的樣貌相較多元卻也更難一語帶過；既是賢妻良母、女強人還要是嗲妹妹，倘若要性感
漂亮還得被冠上淫毒婦。

種種細瑣幽微的兩性觀點，易中天透過中國文化分析兩性形象，佐以生活觀察，體現中國人內心對男
女性別的不同期待與評比，並犀利地作出回應與說明，更直指中國傳統婚姻關係裡，妻不如妾、妾不
如婢、婢不如妓、妓不如竊的集體潛意識，在拍案叫絕之餘，令人忍不住撫心暗嘆：原來兩性對應的
潛規則是如此牢附在我們的文化眼光中！

本書特色
男女之事，說來容易，究理起來卻難得很。

易式品讀學 帶你看中國的男男女女，直擊中國文化裡的兩性意識。

易中天教授將中國文化中的男女提撥分析，究極入理，撥開人們心中對男女情事之迷思。
看易中天這次怎樣以深厚的國學底蘊和逗趣文風來說男道女！
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作者简介

易中天
一九四七年生，湖南長沙人，一九八一年畢業於武漢大學，獲文學碩士學位並留校任教，現任廈門大
學人文學院教授，長期從事文學、藝術、美學、心理學、人類學、歷史學等多學科和跨學科研究。

著有《〈文心雕龍〉美學思想論稿》、《藝術人類學》、《帝國的惆悵》、《讀城記》、《黃與藍的
交響——中西美學比較論》（與鄧曉芒合作）、《漢代風雲人物》等著作。
近年撰寫出版了「易中天隨筆體學術著作．中國文化系列」四冊：《閒話中國人》、《中國的男人和
女人》、《讀城記》和《品人錄》。

因在電視臺開講三國歷史而迅速走紅，成為中國人氣最旺的「親民學者」；《品三國》（上）、（下
）是根據節目內容撰寫而成的代表作。
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书籍目录

第一章 男人
一、奶油小生
二、江湖好漢
三、忠臣孝子
四、大老粗與小白臉
五、尋找男子漢
第二章 女人
一、賢妻良母
二、弱女子與女強人
三、淫毒婦與貞烈女
四、嗲妹妹與假小子
五、二十世紀新女性
第三章 性
一、神聖祭壇
二、從禁忌到貞節
三、從圖騰到祖宗
四、等級與配額
五、設男女之大防
第四章 夫妻
一、形式與內容
二、所謂「明媒正娶」
三、無愛之婚
四、無性之戀
五、戀丈夫與怕老婆
第五章 姬妾
一、妻與妾
二、妾之地位
三、「妻不如妾」
四、妒婦與寵姬
五、「妾不如婢」
第六章 娼妓
一、起源與類別
二、青樓的功能
三、「婢不如妓」
四、風雅與才情
五、銅臭與血腥
第七章 情人
一、「妓不如竊」
二、懷春與鍾情
三、私奔與私通
四、偷情種種
五、捉姦心理
第八章 閒話
一、葷話與風話
二、微妙關係兩種
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三、孤男寡女
四、離婚與再婚
五、「竊不如說」
原版後記
新版後記
三版後記
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