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内容概要

在本書中，我們可以透過作者的分享，來認識自己和世界的相互依存性，以及我們自心本有的豐富資
源，並以這樣的認識為基礎，在日常生活中運用作者介紹的想法和方法，從改變自己開始，創造更有
意義的人生，和更美好的世界：
■有意義的人生
是什麼讓人生變得更有意義？

我們的人生還有什麼樣無限的可能性？
我們現在所享有的資源是自己製造出來的嗎？
還是需要靠很多人，包括地球這大地之母的提供？

■健康的人際關係
沒有了貪執與希求回報的愛，我們的人際關係還會成立嗎？

在複雜的人際關係中，我們如何擁有健康的人際關係？

■性別的認同
我們可能從小就安於社會規範給我們貼上的標籤與制約，個人的無限可能性是否就這樣被侷限在特定
的角色中，難以發揮？

■環保保護
我們與地球的關係是什麼？
我們從地球恣意索取濫用的資源，其結果最終會回到我們下一代的身上。
我們對這個地球之「家」，可曾付出過什麼？

■社會行動
身為社會的一份子，我們是否真的認識到我們與社會的關係？
我們是否明白對他人的關愛並非可有可無？

■食物正義
我們的食物體系應該是讓有需要的人可以獲得食物，但是現今的食物體系，卻成了製造饑餓的原因，
這是為什麼？

■化解衝突
小至個人之間的衝突，大至國家與國家之間的衝突，其發生的根源是什麼？
要化解自己與他人的衝突，或調停他人之間的衝突，最好的立基點和有效的方法是什麼？
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