
第一图书网, tushu007.com
<<背包客日記>>

图书基本信息

书名：<<背包客日記>>

13位ISBN编号：9789866095085

10位ISBN编号：9866095088

出版时间：2011-5

出版时间：博雅書屋有限公司

作者：方柏華 著

页数：120

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<背包客日記>>

内容概要

　　你是否曾經想過存一筆錢後，去世界的各地走走，看看除了自己生長的這塊土地以外的地方，有
什麼不一樣的世界？
你是否厭倦了反覆按著手上的遙控器，只能坐在沙發上透過電視看著各國各地，各式各樣的事物？
 　　那你不要再猶豫了，你可以花少少的錢，用自己的雙腳，在歐洲各國留下自己的足跡，不用華麗
的五星級飯店，沒有趕鴨式的旅遊團，更沒有任何的限制包袱。
你唯一需要的只是一個決定、一些準備、一筆錢、一些勇氣和這本書，就可以進入到背包客的世界。
 　　作者是個再平凡不過的年輕人，出生在一個平凡的家庭，九歲全家移民到中美洲的哥斯大黎加後
，除了出生地台灣、美國加州的堂哥家和我所居住的哥斯大黎加以外，歐洲國家一直是我覺得一生一
定要去看過一次的人生目標，頂著一個大背包，帶著冒險家的精神，跟我的死黨兩人一起，踏入了背
包客的行列。
 　　這本書，既是一本旅遊書，也是一本自傳，更是一本工具書，因為在這本書內，作者將會分享個
人跟死黨去歐洲玩了一個月的經驗，跑遍了九個國家，以背包客的方式，完成了這樣的一個旅程。
 　　在書中，會強調一些該注意的事項，及可以幫助你的一些技巧，當然，這些資訊可能在很多的背
包客交流網站上都可以查得到，但有哪本書可以把歐洲主要的幾個國家都玩過，然後整理起來，分享
給大家呢？
所以，這本《貴死人不嘗命之流浪歐洲九國背包客走透透之旅》，是本不錯的旅遊書，希望可以在帶
給你幫助之餘，還可以順便娛樂到你。
以日記的方式記錄了這一個月的旅程並在書中的任何角落都有國家小知識、背包客小撇步、住宿（評
價，地址，參考照片）和提醒及注意事項以供讀者方便參考，相信你們的旅行一定會很順利的！
！
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作者简介

　　方柏華　　出生於台灣、台中人，九歲全家移民到哥斯大黎加，從此過著幸福快樂的童年，直到
大學那一年回台灣讀書，才發現原來一直都在混，最後從哥國大學英文翻譯系畢業。
喜歡交朋友與到處趴趴走的個性讓我夢想征服全世界！
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章节摘录

　　01/25/09　　?Buenos Días Espa?a！
 早安 西班牙！
　　大約早上九點多時，我們到達了西班牙首都，馬德里。
一出海關第一件開心的事情就是看著護照裡那新鮮的入境章，Peng跟我整個像個鄉巴佬一樣的，看到
什麼都高興的亂叫。
　　在一陣瘋狂之後，終於冷靜下來，開始今日最重要的一件事情，找到住宿之地，基本上，背包客
都是住Hostel居多，有錢一點當然也可以住Hotel，但是Hostel才是王道！
基本上我們的旅行模式是以抓重點式的方式，短時間內遊玩好幾個國家，因此我們決定只去每個國家
的首都，其次才是附近第二有名的城市。
　　因為時間有限，所以每個國家平均只呆個兩到三天，還要扣除前前後後的交通，所以從一開始計
畫的十個國家縮短成九個。
一到了地鐵站，精通西文的我們，在簡短五分鐘的討論後，決定各買一張兩天的通行證，此通行證就
如同台北的悠遊卡一樣，可搭乘地鐵及公車，唯一差別在於這兩天通行證，沒有金額上限。
　　而這個地鐵系統，基本上只要是看得懂台灣捷運圖的人，都可以很簡單的上手。
到達了第一家Hostel（MAD Hostel）時，離check in還有一段時間，hostel基本上都有寄放行李的服務，
所以我們將行李卸下後，就先出門去探險，到處走一走。
手上拿著機場、地鐵或hostel都可以索取的免費地圖，一邊看著附近的觀光景點及公車、地鐵路線，我
們走到了轉角一間很醒目的店。
　　這是一家火腿專賣店，店名就叫做Fábrica de Jamón（火腿工廠），這是西班牙有名的店，裡頭
有賣各式各樣的火腿，供家庭主婦帶回家料理。
同時，店的另一邊有各式各樣的火腿三明治、火腿丁、小菜（Tapas）及生啤酒，各式各樣的人們站在
吧台，享用著這懶洋洋的休閒時刻。
　　吃完了Tapas，喝完啤酒後，我們決定大膽的坐上公車，目標則是Museo Nacional del Prado（普拉
多博物館）。
坐上公車時，我們被歐洲的公車嚇了一跳，西班牙公車為了縮短人行道與車門的距離，停靠時，車身
會傾斜一邊，真的是很新鮮的事情。
而另一件出乎我意料的事，就是西班牙其實還蠻多亞洲人後裔的。
　　我們下車的地方離博物館有段距離，因此我們走了一小段（背包客必定會常常走路），一路上，
經過幾個景點都是旅遊介紹上可以去看看、走走、照照相的，但是時間的關係，還是必須選擇比較想
去看的東西與地方，但順路的話，管它裡頭是什麼，都會停下來照張相，堅持背包客最高境界「Been
there, done that」的精神。
　　路上我們經過了一個觀光展覽會，有美女與美酒，我們就跑過去湊了熱鬧。
到了博物館，買了票，寄放好隨身大衣與包包後，我們在裡頭參觀了將近三到四小時，發現了一件事
情，我跟Peng真的不是藝術咖，至少不是古典藝術咖，但這也讓我們知道了我們在這旅程要的是什麼
，博物館，耗時間跟金錢的地方！
回到宿舍後，可能是因為時差，兩個人都很早就上床休息，結束了我們在歐洲的第一天。
　　國家小知識：Tapas：也就是「蓋子」的意思，是配酒的小菜的稱呼。
十三世紀，西班牙內戰時代，當時西班牙地下水道還沒那麼發達，水源嚴重污染導致酒比水便宜，西
班牙人養成了喝酒的習慣，人民不時的都醉醺醺的，因此，西班牙國王阿方索十世下令，任何店每賣
出一杯酒就要附贈上免費下酒菜來減緩酒精所引起的作用。
而因為環境嚴重污染，蚊蠅塵埃到處飄，就用蓋子來蓋住下酒菜，延傳下來，後人就稱這附送的下酒
菜為「蓋子」（Tapa）。
　　Museo Nacional del Prado：普拉多博物館，西班牙最大的藝術博物館，位於馬德里，收藏從14世紀
到19世紀歐洲著名的藝術品，有大約5000幅素描、2000幅版畫，700多座雕塑作品及大約8600百幅大師
們的繪畫作品，其中包含了Velázquez、Goya、Tiziano、Rubens、El Greco、Murillo、José de Ribera
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、Rafael、Van Dyck、等大師的作品。
　　背包客小撇步：hostel的行李寄放服務是很重要的，有的時候你白天已經check out，但還沒有要前
往下個城市，這時候就可以把行李寄放在hostel的行李房，而當你住宿時，也要自己準備幾個大小不同
的鎖頭，有些hostel提供的個人或公用置物櫃是要自備鎖頭的。
　　在博物館或美術館購票時，有的時候國際學生證可以派的上用場，但也並非每次都有折扣的，但
帶著學生證的好處在於，要進某些場所時，可以當身份證使用！
　　住宿：Mad Hostel（6人房，每人每晚15歐） C/ Cabeza 24, Spain/28012, Madrid，個人評價（1~10）
：7分、房間佈置簡單、公用電腦只有兩台、早餐簡單、乾淨、年輕有朝氣。
　　提醒及注意事項：所有的現金一定要帶在身上，並且一定要分成好幾份分開來放，假設真的不幸
被搶，就把最少的那些錢給他，花錢消災，畢竟人在異鄉，多一事不如少一事，建議買個霹靂包型的
薄暗袋來放現金，而信用卡也是很方便的，建議在整個旅途中，能用信用卡時就多用它，只能用現金
時才花現金，而且信用卡也是必須的，因為是線上訂房跟交通時的必備工具。
　　去過景點been there, done that！
：Antigua Estación de Atocha, Museo del Prado（普拉多美術館）。
　　　　01/26/09　　Free Walking Tour 免費雙腳走透透之旅　　一大早就爬起來的我們，吃了hostel附
送的早餐，把行李放進行李房後，就出門前往那傳單上寫的Free walking tour集合地點。
半路上，Peng被一家蔬果店前擺著的大大櫻桃所吸引進去，很難想像長得那麼大一隻的Peng超喜歡吃
的竟然是櫻桃，由於櫻桃在哥國是非常貴的，所以Peng感覺像撿到寶一樣的邊走邊吃著那櫻桃。
　　到達集合點後，很不巧的，今天只有我、Peng和另一位女孩子而已，但是很熱心的導遊還是決定
繼續今天的行程。
因為這種「free」的導遊，沒有固定薪水，導遊一定都會在開始導覽前解釋清楚何謂「免費」導遊，
其實並不是真的免費，而是結束後，依個人滿意度，決定給導遊小費，而這就是這導遊忙了一整天下
來的薪水了，所以，儘管只有我們三個人，他還是很樂意的帶著我們到處解說。
　　而導遊除了介紹所有建築以外，還會加上歷史背景，讓整個故事更有趣！
一路上的西班牙充滿著舊世紀的感覺，許多建築都是古老式建築保存下來的，儘管如此，這些古蹟卻
依然有著現代用途，警察局、郵局、銀行，各個看起來都像是歌劇院似的華麗。
　　大約走了四小時後，我們看了旁邊的女孩給了導遊7歐及一些銅板，於是我們也各給了7歐，但看
在這位導遊非常中肯的個性與態度上，我們大膽的問了一下大概的公定價。
因為在這過程當中，我們用中文討論及決定了此旅行中，我們將會繼續參加這種導覽方式，但又想以
最低的小費（不被感到吝嗇為原則），來報答那滿意又有趣的解說，而我們得到的答案是：5歐就算
多了。
　　有的人只給銅板，有的三四人合給4歐，所以很不一定啦，但是5歐絕對是足夠的，更大方當然也
是有人給20歐的。
導遊在很滿意的心情下（雖然這一攤賺得不多），推薦了我們一家不錯的餐廳，在得知Peng是個大酒
鬼後，帶我們來到了轉角的餐廳，我們看了價錢後，覺得還可以接受，就進去坐了下來，當然，免不
了的是，導遊應該也跟這家店有合作關係吧！
　　一人9.5歐的午餐，是個簡單套餐，除了一開始的麵包與奶油、小菜醃橄欖、中間的濃郁南瓜湯、
到最後一個人一盤牛排、豬排和薯條外，最令人期待與興奮的就是那瓶紅酒。
　　在歐洲，紅酒的價錢很便宜，並且可以買到品質不錯的紅酒，當然也算不上上等的酒，但以同樣
價格來講，品質已經超過在其他國家所能入手的了。
快樂的吃完午餐跟甜點後，我們回到了hostel拿行李，前往下一間hostel，這間hostel（HostelOne Centro
）是我們昨天晚上訂的，我們這麼做是為了先多住幾間後，才能很正確的掌握hostel的優缺點，才懂得
之後該怎麼篩選。
　　背著笨重的背包，我們用走的走到比較繁榮的一區，找到住宿時已經是下午了，check in、整理好
東西後，我們發現了對面的店竟然就是我們兩個都超愛的Zara服飾店，對我們來講，Zara就像是紐約
品牌Kenneth Cole一樣，但由於是當地品牌，新貨的價錢竟然是哥國Zara特價的價錢，更別說那些特價
品了，不用說，我們大量的血拼了一回，一向重質不重量的我，只買了兩件衣服（其實是因為才第二
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天，所以不敢花那麼多錢）。
　　回hostel放好東西後，問了櫃台哪裡有賣道地的Paella（海鮮燉飯）後，我們跑去逛街跟吃晚餐。
一排的餐廳，每一家都有賣Paella跟Sangría，於是我們就找了一家看起來最多人、佈置最有當地特色
的餐廳，各自點了啤酒。
隨著這啤酒來的，當然就是Tapas，而Peng在喝完了啤酒後，又點了一杯sangría，我們為了要省錢，
但當地美食不能少，所以我們一起點了一份paella，道地的海鮮燉飯，果真特別入味。
　　邊吃東西邊跟Peng討論到目前為止的資料，跟接下來該如何進行。
飯後，我們去逛了百貨裡的超市，為了就是要看物價如何，畢竟之後是要自己下廚的，回到hostel，上
網弄好了明天的行程後，我跑去了廚房泡了一杯免費的茶，洗個澡，就上床睡覺了。
　　國家小知識：Paella：西班牙must eat之一，西班牙大鍋飯，名字來自於拉丁語的patella，即是「鍋
」的意思，這是西班牙用在慶典上的一道美食，特點在於那鍋身大、淺而平的專用鍋，其基本材料有
米、橄欖油、藏紅花、海鮮或肉，但最常見的還是海鮮口味，所以通常paella被翻譯成海鮮燉飯。
　　在各種場合跟由來當中，其中一種叫做paella de domingo（星期日的paella）是最有趣的，因為這個
習俗在於，星期日，家中的男人要下廚煮美味的paella給辛苦了一個禮拜的太太，而如果把paella拆開
來寫的話，也可以解讀成para ella（獻給她）的意思，很羅曼蒂克吧！
　　Sangría：西班牙道地調酒，十九世紀，從伊伯利亞流傳過來的飲品，主要是把水果切丁後與紅
酒、糖或蜂蜜、少許的白蘭地合成的飲料。
Sangría的名字來源大概跟它的顏色有關，sangre的意思是「血」，不過因為有些地方也會用白酒來
調sangría，並且取名為sangría blanca「白sangría」。
　　背包客小撇步：在歐洲，只要是比較大的國家，或是觀光比較發達的國家，都一定有tour公司，
而這些公司除了提供旅遊相關的諮詢以外，還有訓練一群free walking tour的導遊。
　　這跟一些paid walking tour的導遊不一樣的是，前者不需要付訂金、不需要預定，後者除了要事先
打電話訂下出席人數、不然人數不夠不出團以外，這種的團也會比較死板無趣一點，原因就在錢都已
經進入他們口袋了，他們只要像背書一樣的把所有東西講完，即可收工，但靠小費維生的導遊，卻會
努力的把整個旅程帶的有趣及值得。
如果體力比較無法走太久的也可以考慮bus tour，雖然比較貴，但是也另有一番風味。
　　住宿：HostelOne Centro（8人房，每人每晚15歐） Calle Carmen 16, 28013, Madrid，個人評價
（1~10）：9分，地點佳、用心裝潢、廚房設備齊全、衛浴舒適、布置溫馨但沒附早餐。
　　提醒及注意事項：雖然我們是背包客，覺得就是要省錢，但是難得出國一趟，難免會遇到值得買
的紀念品，或是比國內還便宜的東西，所以最好不要帶大小剛好的行李箱。
相信我，整個旅行中，一定會購入大大小小的東西，就像我們遇到了比國內還便宜的名牌服飾店，就
買了幾件，一個月下來，行李會越來越大，而不夠大的行李箱只會讓你不知該如何是好！
　　另外，如要省錢，吃的絕對是重點，不過遇到了各國道地的美食，不吃吃看又對不起自己，建議
可以像一群人逛夜市的方式，遇到就買一份來share，這樣不會花大錢，又可以品嚐到道地的食物，而
正餐，當然就是自己煮為上上策嚕。
　　去過景點been there, done that！
：Plaza Mayor（主廣場）, Plaza del Emperador Carlos V, Paracio Real（皇宮）, Plaza Puerta del Sol（太陽門
廣場）, etc.
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编辑推荐

　　1. 全彩印刷　　2. 手繪插圖與照片並重之圖文並茂　　3. 封面布質印刷精裝之賞玩感　　作者簡
介　　方柏華　　出生於台灣、台中人，九歲全家移民到哥斯大黎加，從此過著幸福快樂的童年，直
到大學那一年回台灣讀書，才發現原來一直都在混，最後從哥國大學英文翻譯系畢業。
喜歡交朋友與到處趴趴走的個性讓我夢想征服全世界！
　　BLOG：www.wretch.cc/album/xxxmbell2
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