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前言

　　西方人把老年分成三個階段：從六十五歲到七十五歲是Young Old（初老）；七十六歲到八十五歲
是Old（老）；八十六歲以上是Old old（老老）。
上天垂憐，我這個七個月出生的早產兒，少年時以為自己活不到三十歲，居然有幸活到老年的第三個
階段；雖然已經ＬＫＫ，但是頭腦還很靈光，行動也還自如，而且也能照顧自己，這就不能不感謝上
天的恩賜了。
　　作為一個經歷了三個老年階段的人，我認為初老的十年真是人生最美好的黃金時期：退休了，不
必每天早九晚五、案牘勞形；孩子們都長大離家，內外都沒有負擔，沒有壓力。
此時的你，智慧已經成熟，人生經驗充足，身體健康也還可以；不妨與老伴到處遨遊，逍遙山水之間
；或者利用空閒去學習一些新知，以趕上時代，悅性陶情。
想做什麼就做什麼，豈非神仙不啻？
　　再來是第二個階段「老」，也很不錯，只要頭腦還清楚，體力也未衰，仍大有可為，一切量力，
不可勉強；只要你自己會安排，這個階段仍不失為第二個黃金時代。
等到第三個階段「老老」來臨，此時，絕大多數的人已經「視茫茫，髮蒼蒼，齒牙動搖」，也多數罹
患了老人病如三高、心律不整、骨質疏鬆等等，健康急促退化，很多方面都已力不從心，因為老與病
原是一對雙胞胎。
不過，只要還能行動自如，能自理生活，腦筋依然清楚，就不必太悲觀，能做什麼就做什麼，凡事隨
興隨緣，不煩心，不自怨自艾，人生最後的階段也可過得快快樂樂。
　　人老了，最忌倚老賣老、冥頑不靈、固執、囉嗦、挑剔、樣樣看不順眼，這樣的老人會被子孫和
晚輩嫌棄，沒有人願意親近你，這不是自取其咎嗎？
老人就要慈祥、和藹、親切、隨和、開朗，才能獲得別人尊敬；也才有資格被尊為「家有一老，如有
一寶」。
　　人老了，想要過得快樂，得靠自己――自求多福。
我們可以不服老，長保赤子之心；老當益壯，「老驥伏櫪，志在千里」；不知老之「已」至；活到老
，學到老；心靈要有寄託；若是能擁有老伴、老健、老本、老友，這樣的老年，更復何求？
明人袁枚有兩句詩：「除卻神仙與富貴，此生原不算蹉跎」，何等瀟灑，何等豁達，正好為不快樂的
老人開解，為一般老人代言。
　　從袁枚的詩我又想到宋人朱敦儒的一首詞〈念奴嬌〉的前四句：「老來可喜，是歷遍人間，諳知
物外，看透虛空」，這四句話不但深得我心，更值得所有的銀髮長者向他看齊。
　　在即將邁進九旬之際，除了對上蒼賜給我還算幸福的晚年感恩之外，想到自己已將近十年沒有出
過單行本，這些年來雖然寫得少，但並沒有歇筆，為了不想在人生的最後階段交白卷，就發狠把這十
年來發表過的作品整理一番，再加上幾篇以前未收進單行本的舊作，輯成一冊，作為這個「老老」階
段的一個里程碑。
　　本書共分四輯：第一輯是「似水流年」，大部分是抗戰以來個人生命中的大事，尤其是來台六十
年的生涯剪影。
我用倒敘式的編排，從近年追溯到青少年及童年。
第二輯是「人間重晚晴」，也是倒敘式，其中大多數是近年來的身邊瑣事或抒情詠物或歌頌大自然的
小品文，這是我的最愛，也表達了我晚年愉悅的心情。
第三輯是「懷念與追思」，是專為已去世的親人及好友而寫的悼念文章。
第四輯「偶然的不幸」，把我從中年到老年多次跌倒或摔傷的經過，以及治療的過程向讀者報導，供
年長的朋友作為前車之鑑。
　　這本小書大部分都是我近年的生活點滴，一方面作為個人的紀念，一方面也想與社會上的銀髮族
分享我晚年的想法與經驗。
一得之愚，只能算是野人獻曝；只希望我對老年的樂觀態度感染給讀者。
但願即將進入老境的人能以歡樂的心情來迎接老年；已經躋身老年的人都能快快活活地安享晚景。
「老來可喜」，願大家共勉。
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内容概要

　　《老來可喜》為資深女作家畢璞女士最新散文集，以長者的智慧，將其豐富的人生經驗和心路歷
程呈現給讀者。
年輕人從中可以知曉高齡人士的世界；中年人可以作為借鏡，為未來的歲月做規劃；老年人更可藉此
感同身受，引起共鳴，享受美好的晚年。
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作者简介

　　畢璞，本名周素珊，原籍廣東中山，嶺南大學中文系肄業。
民國卅八年來台後，歷任《大華晚報》、《徵信新聞報》（中國時報前身）家庭版主編、《公論報》
副刊主編、《徵信新聞》家庭版主編、《婦友月刊》總編輯等職，現已退休專心從事創作。
　　從事文藝創作一甲子，作品橫跨散文、小說、兒童故事、雜文、評論、傳記等，也翻譯過英美的
文學作品。
　　已出版的著作有《故國夢重歸》、《風雨故人來》、《寂寞黃昏後》、《心燈集》、《秋夜宴》
、《綠萍姊妹》、《無言歌》、《清音》、《春 花與春樹》、《明日又天涯》、《畢璞自選集》、《
老樹春深更著花》、《有情世界》等三十九種。
作品亦曾選入國中國文課本中。
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书籍目录

代序　老來可喜輯一　似水流年不知何處是他鄉西門懷舊永和的文友們六十年來家國我家二「老」—
—德國自鳴鐘與手搖縫衣機克難新娘自從大難平地起小老師生涯憶往我又回到那棟陰涼的住宅中輯二
　人間重晚晴詩心未老閒居偶成窗前一線天畫眉變烏鴉天涯若比鄰愛樹三種喜悅自求多福與「自字訣
」啊！
這樣美好的感覺小小改變，大大歡樂生命中偶得的美浮生二三事瑰麗的天空逛書店之樂異國溫情想起
了危樓上的音樂不可一日無此君輯三　懷念與追思父親的最後一面父恩難忘母女仨憶二妹西方幽默感
，中國文人心——我所知道的五叔林語堂先生莫愁前路無知己，天下誰人不識君一星如月看多時——
悼好友艾雯傷逝輯四　偶然的不幸右手失靈的日子劫數刀俎與魚肉軟腳蝦？
跛腳鴨病房瑣記失去的六十天輪椅與我附錄　 畢璞作品目錄
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编辑推荐

　　老來可喜，是遍歷人間，諳知物外，看透虛空，將恨海愁山，一時挼碎。
　　免被花迷，不為酒困，到處惺惺地，飽來覓睡，睡起逢場作戲。
　　《老來可喜》作者畢璞女士是目前台灣文壇上少數幾位資深女作家之一，她從事文藝創作六十餘
年，至今仍未歇筆，可說老當益壯。
出版過四十本單行本的她，文筆清新簡潔，寫之有物，不論小說或散文，均感人至深。
　　《老來可喜》是她近年來在各大報副刊與雜誌所發表之文字，用一枝生花妙筆，以長者的智慧，
將其豐富的人生經驗和心路歷程呈現給讀者。
年輕人從中可以知曉高齡人士的世界；中年人可以作為借鏡，為未來的歲月做規劃；老年人更可藉此
感同身受，引起共鳴，享受美好的晚年。
　　「老來可喜」就是《老來可喜》的主題。
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