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内容概要

　　日本一年讀3000《一流人才的晨讀習慣》的名人中島孝志，每天在他的網站上分享各種有用的知
識，並因為組織、帶領晨讀會，廣結社會菁英，擴展人脈，而成為各行各業的顧問，這《一流人才的
晨讀習慣》就是教你「晨讀」，因為這是最有效率的「自我投資·回收法」！
　　自從雷曼兄弟倒閉事件引發了連鎖效應後，「裁員」已經成為管理學中常見的各種專有名詞這件
事，在以前經濟起飛的時代，吃閒飯不做事的人，也可以在公司混飯吃，然而，如今的企業只想留下
有能力的「人財」，不需要多餘的人。
越是經濟不景氣，一流人才就越受到矚目。
而在日本，我們發現，這些企業爭相聘用的人才，都有早起與晨讀的習慣，可以說，晨間學習讓一流
人才步步高升。
　　讀書的成果必須從職場得到回饋，否則，就不值得投資寶貴的時間和金錢。
《一流人才的晨讀習慣》教導你：怎樣選書？
怎樣閱讀？
怎樣吸收、做筆記？
怎樣馬上運用他人的智慧？
怎樣利用晨讀來學英文？
數位工具怎樣幫助我們更加有效率地學習？
作者甚至公開影響他最深遠的書單，並且詳細說明這些好書的核心價值。
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作者简介

　　中島孝志，出生於東京都，早稻田大學政經學院畢業，完成南加州大學研究所課程。
在PHP研究所、東洋經濟新報工作後自立門戶。
在經營公司的同時，還擔任經營顧問、經濟評論家、新聞記者、作家（另有筆名）、出版·電影製作
人，並在大學、商學院授課，在各個領域的表現都十分活躍。
主持由商務人士組成的讀書會「關鍵人物網絡」、「原理原則研究會」已經有二十多年的歷史。
除了著有多本以商業書為中心的暢銷作品以外，最近推出的「社長熱愛的算式」和「成人工作諮詢室
」等網站也深受好評。
　　晨讀俱樂部，由中島孝志主持以靈活運用早晨時間投入學習為主旨的團體。
參加的成員除了商務人士以外，還有經營者、主播、譯者、劇本作家、工程師等活躍於各個領域中的
有志之士。
　　王蘊潔，喜歡閱讀，藉由閱讀日文著作，了解另一種文化。
期許自己忠實扮演好文字媒介的角色，讓更多讀者貼近了解原味的日本。
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书籍目录

第一章　晨讀一小時，是你最價值的投資！
忙到沒有時間看書？
對於職場人士而言，這不是說謊，但卻是可以解決：那就是提早一小時起床！
如果不養成晨讀習慣，我們只會不斷耗損，而無法充電，更上一層樓。
如果一個人要不斷精進，進入社會之後的自我學習方法，就是晨讀！
作者舉例，早上習慣閱讀書報、收集資訊、預備考證照，甚至一早就起來聽英文廣播，效果有多麼好
的見證！
這當中很多人是公司經營者，是社會菁英，他們掌握到早晨記憶力最好、思考最快速、頭腦最清楚的
各種優勢。
第二章　「對打讀書法」培養思考能力忠島孝志讀書秘訣大公開：他提出「省能源閱讀」，就是怎樣
快速瀏覽，第一次找重點，第二次思考和運用。
並且他強調：不要浪費時間在沒有用的書上面，要讀就讀「回收報酬率」的書籍。
再者，作者提出五大讀書態度，教你如何選書，用什麼態度去學習。
接著，如果建立自己的思考方法，而不是書說什麼就是什麼，「對打讀書法」就是訓練自己去辯駁所
讀的，以確定自己應該相信什麼。
成功筆記術：忠島孝志認為閱讀不記下重點，不去運用，等於是白讀。
所以怎樣在讀時做記號、用紙本寫重點，怎樣運用筆記本的跨頁（左右頁）分割空間，來引發自己的
創意思考，做了精闢的說明與教學。
第三章　3D個人數位產品效果超強利用個人數位3D產品，可以使晨讀發揮更驚人的力量！
比如說電腦、小筆電，不只是你打進去的內容，你還可以剪貼網路上的資料，成為你個人的維基百科
。
而ipod、iphone、數位相機更增加影像與聲音，增加用不同形式儲存記憶、情報。
。
忠島孝志說明手機可以下載電子書、很多是免費的材料，更是晨讀的好工具。
第四章　向「我不會說英語」說拜拜自學英文，最大的條件就是一天小時的持續力，如果你願意早起
一小時，這本書教你怎樣利用「聽力」，好像洗澡一樣的「英語沐浴法」。
他提供9大英文學習工具，非常實用，利用DVD、廣播、網站、有外國人的英文環境、網誌RSS，每天
花一點點時間，很快可以見到成效。
第五章　不要猶豫，立刻動起來！
讀書會有很多優點，特別是一群晨讀者組成的。
最大的優點，就在於可以建立一個網絡，相互交流可以用於工作和經營的寶貴資訊。
獨自看書時，固然有可以獨佔資訊的好處，卻無法分享到其他人提供資訊、建議、刺激、啟發和新發
現。
忠島孝志傳授怎樣成立、進行、邀請講員，大家怎樣成為分享平台，並且在事業上面連結、合作。
第六章　會讀也要會用！
運用才能改變命運本書最精彩的一章，就是讀書運用法。
我們都知道光是讀書，不知道如何運用，最是可惜；反之，把別人的智慧、法寶，加以發揮，對自己
的競爭力將大大提升！
就不就是花錢買書、看書的目的嗎？
只要能夠發揚別人的「優點」，你就所向無敵。
如果看不到別人的優點，無法學習別人的優點，整天只會指責、批評和數落，你就註定是輸家。
在這一章裡面，提到很多菁英因為什麼書籍，而扭轉了他們的思維與命運。
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