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内容概要

相較於其他心理動力的伴侶治療，本書有兩個重要特色：
第一，作者非常強調性生活和性治療。
身體和情感的親密，是伴侶關係的基石，也真實反映夫妻雙方的深層無意識。
作者從精神分析的觀點，闡述性關係和性功能在伴侶治療中的重要地位，並透過豐富的個案解析，說
明各種性障礙所呈現的客體關係議題。

第二，強調移情和反移情。
當治療師允許自己的無意識與個案夫妻的無意識產生共振時，深層的溝通和詮釋就產生了。
作者透過不同個案的歷程，呈現移情和反移情如何在個體、家族和伴侶治療的情境中運用。

書中的個案以異性戀夫妻為主，但作者亦提到伴侶治療中的特殊議題，包括婚外情、有一方是同性戀
者、異常的性欲望表現，如扮異性癖、戀物癖、暴露癖、偷窺癖、戀童癖⋯，透過案例分析指出這些
特殊議題的治療方式與目標。

本書是當代伴侶治療與性治療的經典著作，將理論架構和豐富案例融為一體，清楚介紹伴侶治療實務
的重要技術，包括晤談形式安排、治療目標與任務、抗拒的處理、治療性障礙的各種練習、個案的長
期追蹤及結案過程⋯。
對精神分析或伴侶治療有興趣的讀者，絕對不可錯過這本經典之作。
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