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内容概要

　　一切都要從佛洛伊德的那張躺椅開始&hellip;&hellip;　　懂精神分析思考的人認為，精神分析的概
念提供了擴展、落實與豐富生命和人際關係的有用工具；然而沒被分析過的人卻很難理解這些，覺得
這看起來十分古怪、抽象、疏離和深不可測，甚至難以相信精神分析是從實際的人類經驗中衍生出來
的。
　　佛洛伊德的精神分析已成為流行文化的詞彙，例如潛意識的想法和感覺、衝突、夢的意義等；然
而，精神分析思想在過去五十年間，經歷極大的擴展與改革。
本書讓當代精神分析思想－－自佛洛伊德以來的主要發展－－首度脫去艱澀的外衣，透過豐富生動的
案例，平易近人的筆觸，扼要介紹精神分析思想的流變，讓有興趣的讀者，可以迅速了解其精華堂奧
。
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作者简介

　　史帝芬．米契爾（Stephen A. Mitchell）　　（1946－2000）米契爾身兼威廉．阿蘭森．懷特研究所
（William Alanson White Institute）的訓練及督導分析師，並任教於紐約大學心理治療及精神分析博士
後課程。
他常被視為精神分析中「關係學派」的創立者，而他最重要的成就之一，就是成立國際精神分析期刊
「精神分析對話」（Psychoanalytic Dialogues），這份學術期刊極具影響力，他也藉此將「關係精神分
析」（Relational Psychoanalysis）介紹給更多讀者。
在與葛林伯格（Jay Greenberg）合作出版第一本書《客體關係的精神分析理論》（Object Relations in
Psychoanalytic Theory）後，他經常受邀至美國、歐洲與以色列等地教導他的思想。
除了學術貢獻，米契爾在精神分析領域中也是一位十分重要的政治人物，協助成立好幾個精神分析的
組織；此外，心理衛生領域長期傾向於將同性戀病態化，但米契爾早年的兩篇文章對扭轉此一現象有
決定性的影響。
米契爾五十四歲時死於心臟衰竭，其著作有《在精神分析中的關係概念》（Relational Concepts in
Psychoanalysis）、《精神分析中的希望與恐懼》（Hope and Dread in Psychoanalysis）、《精神分析中的
影響力與自主》（Influence and Autonomy in Psychoanalysis）、《關係》（Relationality）、《愛能持續
嗎？
》（Can Love Last?）等，以及與妻子瑪格麗特．布萊克合著的《超越佛洛伊德：精神分析的歷史》。
瑪格麗特．布萊克（Margaret J. Black）　　美國國家心理治療研究中心（National Institute for the
Psychotherapies）推廣教育委員暨主任。
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　◎ 林玉華、楊明敏推薦　　◎ 本書以極大的熱情、清晰的思維和無比的魔力寫成，代表著精神
分析傳承者不斷重新探究其意義和方法的獨立宣言。
──海文斯（Leston Havents, M.D.,），哈佛心理學家　　◎ 本書難得可貴地清楚易懂．舉凡肯伯格與
拉岡等，都被極為清楚地呈現。
──《波士頓書評》（Boston Book Review）
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