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内容概要

A. H.阿瑪斯，一位整合理論家、神祕主義者、靈性導師、長青哲學的代表性人物。

十四篇自在流動的日誌，記錄了難以言喻的、珍貴而真實的證悟旅程！

我默觀著親密與甜蜜感滲透我的胸膛，我發現身體失去了平常的界線；現在它成為了萬有。
在我身體胸腔的部位，這萬有的合一是一種甜美的親密感。
對死亡的默觀引領我進入了萬有背後神祕的黑，我因而有機會經驗到我的身體就是萬有。

突然之間，我的意識浸淫在絕對之境的寧靜裡。
這時縱深、親密性、奧祕和光出現了。
我成了一片玄奧的寂靜，我看見周遭的車子都漂浮在黑色的浩瀚裡。
整座橋都飄浮在我的遼闊裡，包括我的車子在內。
所有的現象，橋和夜空，都是從我神祕的縱深裡生起的閃爍顯相。
這顯相美得璀璨，黑色的奧祕滲透了它的每一處。

我不是在開車，而是目睹一切現象在我面前展開，包括車子的動作，還有握著方向盤的手。
這真是一個魔幻世界。

我既是個體性的靈魂，也是無限寬廣的絕對之境，看似矛盾的它們合而為一了。

兩者合一，如此不可分割，彷彿絕對之境是身體，而靈魂是身體的臉一樣。
靈魂極其纖美、晶瑩，深深屬於絕對之境。

本書特色
．前所未見地以精確細膩、誠實探究的心理學語言，完整地具體描述了逐步揭露內在絕對之境的歷程
。

．本書是通往空有不二實修道路上的無私導覽和指引，也是靈性出版品裡未曾見過的、示現於精微次
元的開悟自傳。
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