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内容概要

　　用自己的力量，為眾人畫出一道彩虹；從平凡的日子中，創造出不平凡的故事！
「生命樂活」為財團法人生命藍海教育基金會所提倡的新觀念，希望藉由名人講座、徵文比賽、公益
短片徵選等系列活動，喚醒那些因外在環境的變化而對人生感到迷惑、導致沒有勇氣再追尋未來的社
會大眾，能夠活出自信、活出快樂，重新發現自己的潛能，找到樂活新人生。
繼第一屆「生命樂活故事」得獎作品集：《一碗魚肚粥的感動》廣受各界好評後，此次再度集結第二
屆得獎感人作品，透過46個糾感心的市井小民故事，傳達屬於這塊土地，樂觀積極、勇敢奮鬥的生命
態度。
也希望這本書能引導你與身邊親朋好友，一起迎向陽光，創造屬於自己的快樂人生。
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作者简介

　　財團法人生命藍海教育基金會，基於對全民教育的關懷，財團法人生命藍海教育基金會的成立是
希望啟發兒童對文化的創意成長，而且培養兒童對中華的傳統文化有更多的認識及了解；舉辦或參與
藝文講座、活動，小型成長教室、心靈會客室及讀書會等活動；培訓志工，投入教育公益服務工作等
等。
希望未來有更多的人可以加入我們一起去推動心靈教育改革，讓更多人有機會透過身心靈的平衡與發
展，實踐生命的價值，完成人生的使命。
孩子是國家未來的主人翁，他們就像是一棵棵的小樹苗，需要我們時時的關心、呵護！
要讓小樹苗茁壯成為一棵大樹，不畏風雨的侵襲，需要長時間的照顧，而財團法人生命藍海教育基金
會，就像是小樹苗的守護者，希望克盡一己棉薄之力，來幫助兒童的成長教育，讓他們在學習最重要
的階段，給予良好的學習環境及正確的知識傳承。
教育需要大家的努力，期盼您能共襄盛舉，一起加入本基金會「生命藍海之友」的行列，成為孩子最
好的生命守護者。
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书籍目录

Chapter1 逆境中，綻放的美麗夏夜，聽桐「梅花」──母親的名字那些模糊的臉孔永不放棄的夢想破
繭而出老天爺給我的禮物青花菜視障藝術家廖燦誠的生命之歌裝滿愛的火鍋店手握住的命運在生命轉
彎的地方，我遇到了癌症Chapter2 樂觀，是一抹微笑的陽光超級阿嬤上學「趣」寶貴的一課臨界黑暗
苦難，是化了妝的祝福生死之間流星之美麗，柬埔寨海外服務向著陽光微笑吧！
逆風飛翔的心靈鳥邊境角落的陽光微笑的雙手Chapter3 感恩，讓平凡變得不平凡蛻變與「尼泊爾」的
解逅把這份情傳下去永恆的感恩追懷阿嬤香揚巷能抱怨，是一件幸福的事
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媒体关注与评论

　　爸爸溫柔的拍拍我的頭：你忘記夏天時，這滿山的油桐是怎麼生長的嗎？
永遠不要放棄，即使只有很渺茫的機會，也要為未來去努力。
　　──＜夏夜·聽桐＞
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编辑推荐

　　越是貧瘠的山野間，油桐花開得越漂亮，就像這塊土地上所有勇敢而強韌的生命。
在逆境中樂觀，在順境中感恩；當我們走過生命的冬天，春天自然會到來。
第二屆生命樂活故事得獎作品集，傳達了逆境中美麗的人性，樂觀讓人們快樂過日子，感恩讓生命變
得不平凡，有緣讓我們在愛裡相遇。
藉由這46個真實故事，從心找到樂活新人生。
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