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前言

　　20多歲的年輕人正處於人生困惑的時期，其困惑來源於理想與現實之間的矛盾。
因為剛從學校畢業，從單純無憂的學校步入複雜的社會，很多事情都不符合自己的想像，並不是想要
什麼就會擁有什麼，也並不是想讓事情怎麼發展就會怎麼發展。
現實總是讓人失望，又讓人無可奈何。
　　在人生的道路上，我們還剛剛起步，充滿選擇的同時又充滿了困惑和煩惱。
面對一些事情感到害怕，不知如何是好，又不願去想那些頭疼的事情，就更深陷於困惑的淤泥之中。
　　我剛從大學出來，步入社會的時候，也曾感到迷茫。
從外地來到一個人生地不熟的大都市，在那裏沒有任何可以依賴的親戚朋友，沒有任何工作經驗，只
有一張不夠硬的學歷證書。
我不知道自己要做什麼，也不知道自己能做什麼。
我不知道如何才能找到一份好工作，不知道如何做才能做得更好，更不知道付出了是否就一定會有回
報⋯⋯在我的頭腦中，有太多的疑問。
好在，我沒有把時間和精力用在徘徊和猶豫中。
我知道在人生的十字路口等待和磨蹭，只會浪費時間。
我必須儘早地為自己找到前進的方向。
一個人有了方向感，並找准方向，才不會迷路。
　　回想起這些，我發現，當時所受到的（外在和內在的）困擾和疼痛，對現在的我來說，也是一種
難得的財富，也是一筆不小的積累。
　　佛經中有一句話：眾生以菩提為煩惱，眾佛以煩惱為菩提。
是說有慧心的人總能在煩惱中找到智慧，而且為避免更多的煩惱而產生更多的智慧，那些生活平順的
人通常不會比那些在困難面前越挫越勇的人有智慧。
安樂令人沉淪，憂鬱反而能激發人們生存的力量。
很多在人生後半段成功的人，都是由於他們在人生前半段的苦難中找到了成功的靈感。
　　當我們有了困惑時，不能急躁，更不要自卑，需學會調整自己的心態；遇到困難時，不可退縮，
用信心和拼搏，驅走烏雲密佈的天空，迎接豔陽天；不要自閉，要學著與人溝通，用自己滿腔的熱情
去幫助別人，讓別人也溫暖自己。
就像鐵塊經過烈火的烘烤，百煉成鋼；猶如夏日的麥苗經過烈日的暴曬，變成沉甸甸的麥穗。
如果風雨逃不掉，躲不了，那就直面交鋒，用堅強和意志與困境抗衡。
我們沒有理由怨天尤人，未來會逐漸地明朗。
道路上終究不會只有泥濘，走過去，就會迎來陽光。
所有的成長與經歷都是一種幸福的疼痛，激勵自己勇敢地面對挑戰吧，讓它成為生命當中最值得驕傲
的篇章！
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内容概要

　　誰的20多歲不迷惘？
將困擾你的47個謎題，一一解答，有了方向感，找準了方向，才不會迷路。
 所有成長與經歷都是一種幸福的疼痛，激勵自己勇敢面對人生，創造屬於自己的未來！
 20幾歲的年輕人正處於人生困惑的時期，其困惑來源於理想與現實之間的矛盾。
因為剛從學校畢業，從單純無憂的學校步入複雜的社會，很多事情都不像自己所想像的，並不是想要
什麼就會擁有什麼，也並不是想讓事情怎麼發展就會怎麼發展。
 現實總是讓人失望，又讓人無可奈何。
 這本書從年輕人的生活、工作、愛情等方面，解答可能遇到的種種困惑，幫助年輕人撥開迷霧，直面
挑戰，用堅強的意志戰勝困境。
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作者简介

　　水淼　　出生於70年代，現為自由撰稿人、暢銷書作家。
 從小學開始隨手塗寫至今，各類文章散見於報刊雜誌，出版過作品有：《20幾歲，就定位：打造通往
未來的許可證》、《20幾歲，就定位Ⅱ：邁向成功的人際關係法則》、《20幾歲，就定位Ⅲ：你還不
懂的處世心理學》、《20幾歲，做一個會說話會辦事的人》、《20幾歲，學點心理操縱術》、《智慧
女人必修的心理學》、《70年代人記憶典藏》、《樂活》、《戀愛中。
請勿打擾》、《都是男人的錯》、《愈智慧愈美麗》、《讓他寵愛你一生》等等。
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书籍目录

自序　誰的二十多歲不迷惘！
第1章 成長過程常見的迷思告別彼得?潘，為長大而乾杯／改變對命運的態度，相信自己會幸福／從容
做好人生即選擇自己的顏色自己上／誰說畢業即失業，別讓理想變空想／想要什麼樣的生活，就追求
什麼樣的生活／我要做一粒沙灘上的珍珠，而不是沙子第2章　我不是完人！
你不是完美的，卻是獨一無二的／完美不過是個美麗的陷阱／多一點自信，就會多一點主見／年輕氣
盛，總要為情緒付出點代價／給自己積極的暗示，別把自己看得太低／內向不是錯，發揮自己的性格
優勢／正直的人吃小虧，心術不正吃大虧／該放手就放手，該忘記就忘記第3章　無往不利的生活態
度你敷衍生活，生活就會敷衍你／興趣是最好的老師／訂一個能讓自己前進的生活目標／生命不該拿
來浪費在虛擬世界裡／妒忌是用別人的優點折磨自己／別為「不可能」找理由／轉行永遠不嫌晚第4
章　成功的條件：10項全能條件1：學歷只是敲門磚，能力才是關鍵點／條件2：做好生涯規劃，累積
職場能量條件3：不盲目從眾，創造個人價值／條件4：遇事不決的人其實是膽小鬼條件5：並非所有的
「虧」都令人難以忍受／條件6：充分利用金錢的價值，讓錢值錢　條件7：腳踏實地，世上沒有財富
速成班／條件8：持續學習，不斷為自己充電條件9：嘗試未必能成功，放棄一定會失敗／條件10：創
業之前，先具備創業者的特質第5章　如何談一場有收穫的愛情主動「去找」，而不是「等待」愛你
的人／勇敢把愛說出口／三個人的愛情，擁擠又微妙／失戀也是愛情的一部分／第三者沒那麼好當／
愛不是只有浪漫那麼簡單／虛擬的世界，網上的愛情／因為不愛，所以拒絕第6章　自我解壓七大心
法心法1：停住匆忙的腳步，找個安寧的棲息地／心法2：適應能力越強，心理壓力越小心法3：人生，
不是得到就是失去／心法4：上網可以減壓，但絕不是好的避難法心法5：人生在於磨難，有付出就會
有回報／心法6：爭吵，是因為他們之間有了距離心法7：忘掉不愉快，給快樂多一點空間
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章节摘录

　　CHAPTER 1.　成長發展　　成長煩惱，　　是因為沒有進入社會角色。
　　　　告別彼得?潘，為長大而乾杯　　我們不應該為長大而感到痛苦，而應該為長大而幹一杯！
　　　　小時候總覺得很多事情要長大了才能做，所以很想早點長大，可現在20出頭了才發現，長大
了其實很累。
現在的我雖然已經成年，可並不想長大。
我喜歡小動物、漂亮娃娃、卡通玩偶、絢爛的圖畫⋯⋯過生日的時候希望朋友送我彩色筆、橡皮泥和
芭比娃娃。
我希望每天過著孩子般的生活，無憂無慮。
即使說錯了話，做錯了事，也可以一笑而過。
可現實的社會卻又常常排斥我，複雜的社會關係讓我感到厭煩。
難道自己的心理年齡小一點不好嗎？
還是我有成長心理障礙，或是患了年齡恐懼症？
一個人可以一輩子不長大嗎？
　　　　人是一種非常奇怪的動物。
當我們很小的時候，我們渴望快點長大，因為長大之後就可以做很多小孩子不能做的事情，比如，穿
漂亮的高跟鞋，有一個疼愛自己的男（女）朋友，幹一番讓人稱讚的事業⋯⋯然而，忽然有一天，你
發現自己不可阻止地成年了，心裏不由得開始呼喊，“我不要長大！
”又轉而開始羡慕孩子們無憂無慮的生活。
因為成長總是要付出代價的。
如果不長大，就總有退路；如果不長大，就能無條件被保護；如果不長大，就享有哭的權利；如果不
長大，就能“倚小賣小”；如果不長大，就可以隨便幻想；如果不長大，就能永遠活得純真⋯⋯　　
然而，人一輩子總是要對自己負責任，總要經歷一些美好和困苦，要去體會人生的酸甜苦辣，這樣的
生活才有意義。
很多“不想長大”的年輕人不願意自己承擔責任，經濟不獨立，畢業後無法面對社會的競爭，所以寧
願一直躲在父母羽翼之下，大多是獨生子女。
保持童真的一面可以使人單純、放鬆，生活得更加樂趣盎然，但是對於一個成人來講，只有“童真”
的一面就比較可怕了，就像永遠長不大的那個孩子彼得?潘。
　　　　彼得?潘是蘇格蘭作家詹姆斯?巴里筆下的人物。
他永遠也長不大，因為他永遠也不想長大。
不管周圍的孩子怎樣成長，他永遠活在自己夢想的“永久鄉”之中，從來不去觀察周圍的大人世界是
如何的現實。
他夢想著永遠活在一種自由自在、毫無束縛的環境之中。
後來心理學家們用“彼得?潘”指心理成熟有困難的年輕人。
彼得?潘們雖然生理上已成熟，但心理年齡滯後，嚮往無憂無慮的童年生活，不能承擔相應社會角色，
逃避責任和義務。
這種心態如果發展到極端，就會沉溺於幻想，無法適應現實，被稱為“彼得?潘綜合征”（有時也稱為
“社會依賴綜合征”），是一種心理障礙。
這種心理障礙阻礙了我們的社會生活，影響我們的人際交往，所以需要引起年輕人的注意。
26歲的琴已經是一個3歲孩子的媽媽，但她仍然像個小孩子，不願意負起本應該負的責任。
對於家裏的事情，她不願意做，而且也覺得自己沒有能力做好，像交水電費、購買生活用品、給孩子
買奶粉這些事情，她都覺得很累。
而且她很情緒化、任性、難以自我克制，一旦事情不按照自己所設想的發展，就容易發脾氣，而且從
不考慮後果。
　　　　結婚幾年了，孩子一直由父母帶著。
她遇到什麼問題都本能地求助於父母，大大小小的事情都要和父母傾訴、商量。
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家裏明天準備買什麼菜、做什麼飯，自己在單位參加了什麼會，這些瑣細的生活小事她都要向父母請
示彙報，得到父母的詳細指導後，她才安心地回到自己的家。
她後悔自己生了孩子，因為覺得自己還沒玩夠，所以不願照顧孩子，處處逃避作為母親的責任。
社會不會因為你的幼稚而永遠照顧你，或是減少你的競爭壓力；相反，因為你的幼稚，在社會中，你
會遇到更多的困難。
這個現實的社會早晚都需要我們勇敢地去面對。
在我們的每個年齡段，都有相應的責任需要我們承擔，相應的事情需要我們去完成。
　　　　一個人應該向前，而不能總是停留在過去，未來的美好才是需要我們孜孜不倦所追求的。
而我們只有經歷過一些事，才能變得更加成熟。
長大實際上是一種快樂無比的享受，是一筆他人無法掠奪的財富。
那麼，對於不想長大，還沒有玩夠的年輕人，該如何調整這種心態呢？
要學會為自己的行為承擔後果，時刻提醒自己已成年。
很多年輕人想要自由，覺得周圍的人不信任自己，但是自己幼稚的做法確實也無法讓人放心。
要改變這種狀況需要建立責任感。
要記住，沒人有義務承擔你所應擔負的責任。
比如，你要是不去交手機費，沒人會幫你交；你睡過頭了，沒人會把你叫醒。
儘管你現在能依賴父母和家人，但他們不可能陪伴你的整個人生，你的人生道路始終需要你自己去走
。
改變浮躁的心態，為自己減少壓力。
很多時候，我們的“浮躁”和“不成熟”是因為我們面對太多的壓力，讓我們不由自主地想逃避。
這時，如果找到減壓的方法，輕鬆地面對生活，也就不會那麼浮躁了。
旅遊、讀書、聽音樂等都是不錯的減壓方法。
　　　　年輕人在遇到壓力的時候，要學會尋找他人的幫助。
產生心理壓力後，如果一個人發呆，只能使壓力越來越大，因為你的注意力很可能就集中到壓力本身
和相關事件上面了，所以需要分散注意力，如參加一些集體活動，或者找人娛樂一番，甚至看看電視
等，都可以淡化壓力。
（這一點，在後面的文章中會具體講到。
）最後，儘快讓自己進入“社會角色”。
這一點非常重要。
既然你已經步入社會，就成了一個“社會人”，社會上的很多事情不是按我們的想像去發展的，有時
候我們必須適應這個社會。
很多年輕人在面臨複雜的社會關係的時候，不知道如何去處理，所以選擇逃避。
逃避並不是好辦法，只會讓你變得更加無能。
不如多充實自己，多學習一些處世技巧，讓自己變得更堅強，更強大！
　　　　　　改變對命運的態度，堅信自己會幸福　　一個人在改變對命運的態度前，不太可能改變
命運！
　　　　我的生活總是不如意，命運老是跟我對著幹。
有時候，我想走左邊，命運偏安排我走右邊；我想到南方，它偏讓我到北方。
家庭連遭不幸，讓我的生活處境變得越來越艱難，我覺得自己就像造物主製造的一個玩物。
生活中已沒有樂趣，只剩下苦悶和沮喪。
隱約中，我感到一絲不可言狀的害怕，感覺到自己開始相信宿命，意志消沉。
一個人的命運難道真的是天註定的嗎？
為什麼有的人天生就衣食無憂，而我卻是“窮人的孩子早當家”？
為什麼命運對我如此不公平？
不知道我的命運還有沒有可能得到改變？
　　　　有人問一個盲人，你看不到世界，不感到痛苦嗎？
“和聾子比，我能聽見；和癱瘓的人比，我能行動；和啞巴相比，我能說話。
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我不覺得自己痛苦，反而覺得很幸運。
”盲人如此回答。
可見，一個人心裏亮堂，就不怕世界漆黑。
這是個樂觀的盲人，他的生活顯然不是人們想像的那樣痛苦。
因為他能很清楚地認識到自己能聽見、能行動、能說話，所以，他覺得自己不但不應該感到痛苦，反
而感到很幸運。
　　　　有很多的年輕人，覺得自己命運不濟：生在一個貧困的家庭，跟同齡人比起來，自己一無所
有，甚至生活都很艱難；自己一再努力，也得不到預期的結果。
於是，抱怨“我的命怎麼這麼差？
”“為什麼命運對我如此不公平？
”“這個苦日子什麼時候才熬到頭啊？
”其實，面對艱難困苦，影響我們心情和命運的不是外在環境，而是我們對待命運的態度。
有這樣一個故事可以看出這個道理：有兩個年齡差不多的兄弟，哥哥是城市裏最頂尖的律師，弟弟卻
是監獄裏的囚徒。
一天，有記者去採訪當律師的哥哥，問他成為如此優秀的律師，秘訣是什麼。
哥哥說：“我家住在貧民區，爸爸既賭博，又酗酒，不務正業；媽媽有精神病；弟弟還小，我不努力
，能行嗎？
　　　　第二天，記者又去採訪當囚徒的弟弟，問他失足的原因是什麼。
弟弟說：“我家住在貧民區，爸爸既賭博，又酗酒，不務正業；媽媽有精神病。
沒有人管我，我吃不飽，穿不暖，不去偷去搶，能行嗎？
”同樣的環境，但是兄弟倆的態度並不相同，他們的結果也不相同。
可見，影響我們命運的不是環境，不是身高，不是文憑，不是出身，更不是腰包裏有沒有錢，而是我
們對生活的態度。
一個人若是對什麼事都提不起興趣，整天無精打采，給自己構築一個小天地，在那裏責備自己，或是
怨天尤人，那麼，他的自信心就會下降，生活也會越來越失敗。
只有用積極向上的心態、飽滿的熱情去面對生活，才會對自己充滿信心，生活也會越來越好。
　　　　我以前有一位女同事，不僅人長得漂亮，而且工作能力很強，性格開朗大方，是個陽光女孩
。
我們都以為她成長的經歷肯定是一帆風順的，因為她似乎從來就沒有遇到過什麼難事。
大家都暗地裏羡慕她，以為她出生在一個有權或是有錢的家庭。
直到一次她生病住院了，她媽媽來照顧她時，我們才知道，她並不是我們想像的那樣有一個良好的家
庭環境。
在她剛開始工作那年，家財上億的父親生意破產了，相戀多年的男友也在得知此消息的第二天棄她而
去。
在她最需要幫助的時候，男朋友的離去讓她悲痛萬分。
“不就是看上你家的巨額財產才跟你在一塊的嗎？
現在你爸破產了，沒錢了，我還跟著你，有什麼好處？
難道你真的以為我是愛你才跟你在一塊的嗎？
你真的太幼稚了！
”男友的話一字一句地傳到她的耳朵裏，她被擊垮了。
她原本以為，男友是真心地和她在一起，她付出了自己最真摯的愛，真心實意地對待男友，卻沒有想
到，男友欺騙了她。
感情受傷的她一度陷入低谷，甚至偷偷買了上百粒的安眠藥準備自殺。
　　　　父親看到每日意志消沉的女兒，本來想來安慰她，卻無意間看到她買的安眠藥，在商場上拼
搏多年從不哭泣的父親流淚了，他不願意因為自己的緣故而傷害到自己心愛的女兒。
父親對她說：“每個人都應該為自己活著，而且要活得更好！
要讓離開你的人知道，他們的離開是多麼愚蠢。
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”　　她被父親的話驚醒了。
從此她擦幹眼淚，振作精神，她要活下去，而且要活得更精彩。
正因為她選擇了堅強面對，才使得自己從容面對一切，越活越精神。
一個人，當他堅信自己會活得很好的時候，他一定會為此付出努力，而他也一定會過上理想中的生活
。
一個人的命運並不像有的人所說的是“上天註定的”，而是自己的頭腦和雙手決定的。
 在心理學上，學者們把面對困難時人的態度，分為兩種類型：外控型和內控型。
外控型的人認為，命運不是自己說了算，自己對一切事都無能為力。
他們認為快樂和痛苦也不是自己能決定的，這取決於別人或命運本身。
所以他們對自身價值的判斷和自己行動的選擇很大程度上依賴於別人的看法。
　　　　而內控型的人常常覺得，身上發生的事很大程度上決定於自己所做的決定和自己付出的努力
。
他們相信自己總是能夠找到辦法解決問題的。
自己付出的努力與所得到的回報這兩者之間是有聯繫的。
同時，當自己不能影響發生的事情的時候，他們仍然可以決定讓周圍的環境以何種方式來影響自己。
我想說的是，在生活中，我們應該做一個內控型的人，要堅信自己的命運掌握在自己手中。
首先，我們要相信自己的處境是可以改變的。
當我們遇到困難和曲折時，常常會抱怨命運的不公，可能會有“聽天由命”的想法。
帶著這種想法，我們就可能錯失很多的良機。
伏爾泰曾經說過，“命運的主宰是人自己，而人自己的主宰是意志。
”因此，當我們面臨人生大大小小的考驗時，應當全力以赴，以自己不屈的意志來迎接命運的挑戰。
絕不能被命運所左右，而要由自己去主宰自己的命運。
　　　　其次，要堅持信念，付出自己的努力。
一個人生活，需要的是信念。
有了信念，就有了奮鬥的目標。
不管遇到什麼樣的挫折和困難，我們都要有百折不撓的勇氣，我相信，在我們辛苦的奮鬥後，最終一
定會有所收穫。
例如有的年輕人在經歷了一次又一次的應聘失敗之後，並沒有放棄自己的目標，而是總結經驗教訓，
並努力學習，終於在最後找到了合適自己的工作。
最後，在遭受挫敗的時候，不斷地為自己加油。
在遭遇挫折的時候，有些人採取逃避、掩飾的態度，更有些人一遇到挫折，便情緒沮喪，甚至萬念俱
灰，完全向挫折低頭。
這種態度對自己是不利的。
我們應該為自己加油，冷靜分析產生挫折的原因，認真尋找擺脫困境的途徑，千方百計地克服困難，
勇敢地戰勝挫折，這樣才能重新燃起希望之火。
　　　　　　人生即選擇，從容做好每道選擇題　　選自己所愛的，愛自己所選的！
　　人生總要面臨很多的選擇，是學管理，還是學烹飪；是自己創業，還是繼續打工；是選擇我愛的
人，還是愛我的人⋯⋯在面對這些選項時，我常常猶豫不決。
每次選擇，我總希望自己是對的，總期盼最終的結果沒有遺憾。
但是憑我的判斷和閱歷，很多時候我都拿不定主意，舉棋不定。
　　我常常這樣想，“要是有個人給我指條明路，多好啊！
”但我的生活中，總是沒有那個給我指路的人，什麼都得自己去決定。
我對自己的決定常常產生懷疑，怕自己的決策失誤，而沒有心思努力去做。
怎樣才能做好每一個選擇呢？
　　　　一生中，每個人都會面對很多的選擇，小的時候我們會選擇和誰在一起玩；向父母要玩具時
，我們只能選擇一件；上學了，我們會選擇自己的學習方法；工作了，我們會選擇屬於自己的處世方
法。
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人生的路上總會有很多的事情等著我們去做決策，不同的決策相應的就會產生不同的結果。
　　有一些年輕人在大學畢業的時候，就會面臨找工作還是繼續考研的選擇：找工作可以緩解父母的
負擔，自己能夠走出校園，發揮知識和鍛煉能力；讀研則可以多充實自己的內涵，提高自己的學問層
次，也會為以後找工作多加砝碼。
有一些年輕人在找到工作後，還會面臨各種的選擇。
是選擇一份自己感興趣但薪水暫時不高的工作，還是一份沒有激情但待遇不錯的工作？
還有的年輕人在自己的感情世界裏，也需要做出選擇。
是選擇一份對方愛自己但自己不太在意的愛情，還是選擇一份自己深愛著對方但對方並不太在乎自己
的愛情？
是選擇自己相中的真摯愛情，還是選擇以物質利益為前提的相親？
在眾多選擇面前，有些人開始迷惑了，拿捏不准自己的思路，不知道該選擇哪一樣，才會有完美的結
果。
在這樣迷惘不止的徘徊下，常常會失去更多。
　　　　有一個人養了一頭小毛驢，他每天向附近的農民買一堆草料來喂它。
這天，送草的農民額外多送了一堆草料，放在旁邊。
這下子，毛驢站在兩堆數量、品質和與它的距離完全相等的乾草之間，為難壞了。
它雖然享有充分的選擇自由，但由於兩堆乾草價值相等，客觀上無法分辨優劣，於是它左看看，右瞅
瞅，始終也無法分清究竟選擇哪一堆好。
於是，這頭可憐的毛驢就這樣站在原地，一會兒考慮數量，一會兒考慮品質，一會兒分析顏色，一會
兒分析新鮮度，猶猶豫豫，來來回回，在無所適從中活活地餓死了。
　　　　小的時候，我們在試卷上遇到了很多選擇題；長大了，在生活裏，我們遇到了更多的選擇題
，有的也許有唯一的正確的答案，有的也許根本就沒有答案。
選擇，也是一種痛苦。
因為你不知道你選擇後將要面對的是什麼境況，前憂後怕，不敢做出選擇，就像那頭毛驢一樣。
在我們每個人的生活中，很多決策對人生的成敗得失關係都很大。
任何選擇，說到底都是一種利益的權衡，而我們在利益選擇面前，經常會表現出患得患失的自然天性
，而思想上的猶豫，必然導致行為的彷徨。
　　　　我有一個高中同學，因為不願意生活在快節奏的大都市里，畢業後放棄了好幾個企業向他投
來的“橄欖枝”，而在一個鄉鎮裏當起了人民教師。
　　我不知道當老師是否是他自己的理想，但是當時他的父母總是勸他，在自己的縣城工作，家裏有
個照應；加上他父母都是在教育系統工作，這樣他的工作也會很穩定。
當時同學們都很羡慕他，不用為工作的事發愁，有能解決問題的父母，縣城裏環境優美，學生淳樸自
然，在那裏當老師也是悠然自得的。
　　　　一次回鄉鎮的機會，我偶遇他，發現昔日生活熱情飽滿的他變化很大：每天跟街坊們有時間
就打牌消磨時光，過著做一天和尚撞一天鐘的生活。
他常常為自己當初的選擇後悔，他說：“當時要是選擇到大城市生活，可能會和你們一樣過朝九晚五
的生活，雖然工作壓力大一點，辛苦一點，但也會過得充實一點。
說不定我現在也混出了一些名堂呢！
真是後悔當初的決定啊！
”　　很多時候都是這樣，你權衡再三，思前想後，精挑細選，做出了選擇。
可是，誰能夠保證這個選擇就是適合自己的最好選擇？
其實，選擇時的對錯並不重要，因為選擇本身不是最終結果，關鍵是，在選擇之後，你做了什麼。
　　任何選擇都有利弊，若在做出選擇之後，仍然對其他選擇的優勢念念不忘，而不能很好地面對已
經做出的選擇，那麼，無論你做出什麼樣的選擇，必然都會後悔，都會感覺到失落，感覺到失去了生
活的方向和目標，只能生活在懊悔的旋渦裏。
生活應該向前，我們每個人都應該為未來做點什麼，而不是為過去而感到遺憾。
　　很多年輕人喜歡對自己所做的決定耿耿於懷。
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“要是我當初不學這個專業就好了！
”“我真後悔這麼快就嫁了人。
”“我當時要是選那個可能好一點。
”既然選擇了，何不灑脫一點。
認真地對待你所選擇的人和事，即使選擇失誤，也沒什麼可懊悔的，畢竟你曾經做過深刻的思考，畢
竟這是你當初慎重的決定。
任何人都不能保證自己的每一次選擇都是正確的。
要知道，無論你是如何的懊悔，過去的已經過去，生活還將繼續。
選擇後，你也許會得到一些東西，也許會失去一些東西。
無論對也好，錯也罷，我們只能面對，面對自己人生的每一次選擇。
　　　　　　我的青春我做主，自己的顏色自己上　　父母可以安排你的現在，但無法決定你的將來
。
　　我想學自己喜歡的專業，可是父母卻說那個專業沒前途；我想出去闖闖，偏偏父母卻給我安排好
了工作；我想與喜歡的女孩交往，父母卻偏偏安排我與另外的女孩相親。
站在人生的十字路口，面對人生的選擇，我有許多迷惑。
父母很關心我，總是擔心我受苦、吃虧，因此給我安排了很好的生活和前途，這些我都知道。
不過，說實話，我一方面有自己的想法，對父母的安排不滿意；另一方面又想坐享其成，害怕自己真
的會“不聽老人言，吃虧在眼前”，所以心裏有點不是滋味。
是接受家人的安排，還是按自己的意願去生活呢？
我迷茫了！
　　　　在前段時間熱播的青春勵志電視劇《我的青春誰做主》中，有這樣一段對話：　　媽媽：教
育是人生的第一道底冊，媽給上什麼顏料，孩子身上就落什麼色兒。
　　女兒：成長的經驗是要靠我們自己獲得的，不是靠家長的強行灌輸。
如果我不栽跟頭等於沒有經驗，早晚有一天還是會跌倒的。
父母的經驗是很寶貴，但是僅供參考。
在上面的對峙中，一方是要以自己的經驗為孩子掌舵的父母，一方是要自己闖“江湖”的兒女。
你覺得父母說得有道理，還是女兒說得有道理？
現在很多年輕人苦惱于自己的青春自己做不了主。
他們認為父母總將他們的理想寄託在自己身上，也有的年輕人感覺自己的使命就是去實現父母沒能實
現的理想。
　　　　因為父母比我們知道得多，想得也全面，出於對我們的好心，怕我們在生活中走一些不必要
的彎路，所以處處為我們著想，對我們提出各種各樣的建議和意見，當然，是按他們的生活經驗來想
像我們的生活。
事實是，父母很容易忽視我們的個性和愛好，忽視這個社會的變遷。
於是，父母的好心與我們的自由之間產生了矛盾，我們常常在父母的嘮叨中感覺到太大的壓力。
雖然我們的翅膀長硬了，但我們總飛不出他們的手心。
　　有一個男孩，在給我的郵件中這樣寫道：“我是一個剛畢業的大學生，現在經濟形勢不太好，工
作很難找，在縣工商局工作的爸爸為我找了一份工作，在城管中心。
我不喜歡這個工作，不想聽他的安排，你能給我一些建議嗎？
”這種現象，經常在年輕人身上出現，父母的安排與自己內心相抵觸，不知道如何取捨。
我給他的回復中，提到了三點。
這種情況下，這三點要仔細思考清楚。
　　1. 你的人生目標是什麼　　先不要管別人的期待和安排如何，你先要考慮自己的目標是什麼。
你從小到大的理想是什麼？
你是否堅持自己的理想？
而且，具體到你目前的情況，這個理想是否是空想？
　　2. 你是否與父母坦誠溝通過　　在生活中，我們和父母之間經常會產生很多分歧、意見。
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要解決問題需要雙方的溝通，你有沒有主動與父母溝通你的想法，你的目標？
然後仔細、耐心地聽父母的意見以及理由，再仔細地分析。
當你瞭解了父母的想法，並把自己的想法坦誠告訴父母後，再考慮措施。
　　3. 你是在追求還是在逃避　　如果是因為目前遇到了困難或厭倦了目前的生活，沒有去思考深層
的原因，只是想逃避的話，那麼，這種逃避只會浪費你的時間。
逃避永遠不能解決問題，你應該做的是勇於承擔。
如果是因為自己有了好的目標，因為追求自己的生活而行動的話，就需要確認，你所追求的東西真的
是你內心所嚮往的嗎？
如果答案是肯定的，那麼就去追求。
　　　　在人生的道路上，要是父母逼你走，你就會有不滿的情緒，不會好好地前進，結果對誰都不
好，還會影響和睦，造成更多的惡性後果。
只有選擇自己喜歡的道路，你才會認真、快樂地走下去，即使在路途中遇到太多的荊棘，你也會義無
反顧地走下去，因為這條道路是你自己選擇的。
　　李慧的父親是一個房地產開發商，家產豐厚。
在李慧報考大學專業的時候，父母都希望她能夠報考與房地產有關的專業，比如土木工程、園林設計
等。
待到她畢業了，既可以學以致用，又可以繼承和擴大家業。
　　可是，李慧卻對房地產不以為然，倒是對服裝設計有著濃厚的興趣。
在中學裏，她就曾把幾條廢棄的褲子，改成全校獨一無二的個性短裙，同學們都問她是從哪里買的。
當時讓她著實滿足了好一陣。
　　　　思索再三後，李慧做出了自己的決定。
她沒有聽從父母的安排，而是選擇了自己喜愛的服裝設計專業。
由於是自己的興趣，李慧學習起來很用心。
之後，她又自己做主去國外留學，鑽研起各國不同的設計風格，並用自己的思想設計出多款服裝，得
到學校的好評。
　　研究生畢業後，李慧憑藉著自己雄厚的實力和對服裝的獨到的領悟能力，很容易就在服裝界站穩
了腳跟，並開辦了一家服裝設計公司，生意也越來越紅火。
她的特色就是獨一無二的原創服裝，甚至到後來，李慧的好幾款服裝，已經躋身國際服裝節，開始引
領全球服裝的走向了。
　　李慧的成功，與她當初沒有聽從父母的安排，堅持自己的選擇，有著莫大的關係。
遇到這種情況，我們可以根據具體的情況來做不同的選擇。
我們還年輕，各方面的經驗尚淺，有些事情可能考慮不周，不妨參考一下父母的意見，也可以檢查自
己的不足，看哪個更適合自己，多一個參考不是更好嗎？
當然，最後拿主意的還是我們自己，畢竟人生的道路要靠自己去走。
最後，還要注意一點，只要是自己選擇的路，就不要後悔，堅定而勇敢地走下去。
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媒体关注与评论

　　★國立臺北藝術大學∕朱宗慶 校長 　　★YES 123求職網執行副總經理∕洪雪珍　　★國立清華
大學∕陳力俊 校長 　　★富邦文教基金會董事∕陳藹玲 　　★中央研究院院士∕曾志朗
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