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内容概要

作者水希擁有社會心理學碩士的學位，本來從事的是與編輯、公關宣傳等相關工作，然而她卻因不擅
長與人溝通，導致人際關係衝突不斷，甚至被憂鬱症纏身，而不得不辭去工作。
這樣的她，為了解決生計問題，最後決定去擔任酒店公關。
雖然一路走來跌跌撞撞，但她卻也因此而看透了世間百態，並磨練出一套高超的說話技巧。
本書便是介紹水希如何活用這些說話術來贏得所有人心的小技巧。
 本書特色: 白天是心理治療師，夜晚是No.1紅牌女公關親自傳授的對話秘訣 這本書，讓對方在初次邂
逅的十五分鐘內，再也難逃妳手掌心! 作者水希的心聲：「 我『很怕生』、『畏首畏尾』、『不夠機
靈』、『自尊心很高』，整個人簡直就像拙於溝通表達的標準範本。
然而這樣的我，卻成為其他女公關口中的傳說——『她不需要施展渾身解數，就能讓客人衝著她上門
喔！
』」 請和水希一起當個舌粲蓮花、妙語如珠的話術美人吧！
 「曾經因為憂鬱症羞於見人，並因此而感到一無是處的我，居然也爬上了銀座No.1紅牌女公關的寶座
！
！
」 如果現在的妳也正因為不擅溝通，或長期為職場上的人際關係所苦，請一定要親身體驗看看這本書
裡頭所推薦的每一種說話術與溝通技巧。
也許等回過頭來後，妳會突然發現，其實對方的心早已經被妳給緊緊攫獲，有如囊中之物了。
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作者简介

水希（みずき） 出生於瑞士，四歲回到日本定居。
在東京女子大學研究所取得社會學碩士學位。
 專攻社會心理學。
研究所畢業後，曾任職於編輯企畫製作公司，或擔任企業公關室室長一職，途中卻因為罹患「憂鬱症
」，而不得已辭職離開工作崗位。
 在當時，社會大眾因為對「憂鬱症」不理解而抱有諸多疑問，甚而造成罹患「憂鬱症」的人的陰影；
水希便在這樣的情況下辭去白天公司職務，轉行當起了銀座女公關。
 這段期間，她一面進行心理諮商，一面治療「憂鬱症」；也就在這樣的契機下，興起了是否可以活用
過去所學的社會心理學的念頭，因而開始了成為一位心療師的修業學習。
 在開始修業學習成為心療師的同時，女公關的業績也跟著開花結果，有了大放異彩的轉機，終於一舉
奪下銀座No.1紅牌女公關的寶座。
 2008年7月於中央東京心理諮商獨立開業。
將自身的社會經驗、罹患「憂鬱症」的經驗，及在銀座親身體驗到的表象與內幕等活用在心理諮商上
，因為有別於時下紙上談兵的心理諮商常態，而被患者讚許為活的心理諮商。
 開業僅半年，門診人數就已經超過了180人，目前仍元氣十足的持續營業中。
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