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内容概要

　　《愛在巴黎午餐時》用愛情製成，請配合愛情使用，世世代代以愛情傳承下去 ~ 　　「我跟我的
法國老公第一次約會到一半就上床了。
　　說『一半』是因為我們吃完了午餐，卻還沒有點咖啡──」　　文藝少女伊莉莎白·巴德到巴黎
度週末，跟一名法國型男吃午餐──就再也沒回家。
　　是一見鍾情？
還是她的餐刀劃過黑胡椒牛排時太輕鬆，牛排粉嫩肉汁混上奶油黑胡椒醬的模樣太迷人？
《愛在巴黎午餐時》是一名年輕紐約女子陷入兩段情迷的回憶錄，一個是她的新男友關達樂，另一個
則是法國美食。
巴德收拾行囊前往最浪漫的城市展開新人生，也深入了嘈雜的露天市場、時髦的小酒館與纖細的致命
美女之中。
她學會清除生平第一條魚的內臟（珍·奧斯汀幫了點小忙），平復思鄉愁緒（感謝巧克力舒芙蕾發得
漂亮），還迷戀上當地的肉販（他有著驚人的麥特狄倫明星臉）。
巴德發現自己愈是沉浸在法國料理，就愈是了解巴黎。
她體會到，法國文化有點像熟成乳酪－－人們只看到堅硬的外表，切開後才會發現柔軟且令人心動的
內在。
　　《愛在巴黎午餐時》既保有《豪門保母日記》中那顆為博物館瘋狂的不安靈魂，又無比自信地墜
入不可知的未來，還撒上了令人垂涎三尺的食譜（珍珠糖粒小泡芙嬌軟甜潤、香檳卡士達扇貝鮮味四
溢），由此找到「夢」與「家」的真正意義。
就像在《山居歲月》與《托斯卡尼艷陽下》的美味回憶錄傳統中，對愛冒險靈魂的深深致敬，這《愛
在巴黎午餐時》對於夢想著巴黎午餐可以改變人生的人，也是一場完美盛宴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<愛在巴黎午餐時>>

作者简介

　　伊莉莎白·巴德（Elizabeth Bard），定居巴黎的美國記者，為《紐約時報》、《國際先驅論壇報
》、《連線》雜誌、《Time Out》雜誌與網路媒體《Huffington Post》撰稿。
巧克力舒芙蕾的烘焙功夫一流。
她的第一本書《愛在巴黎午餐時》榮登紐約時報暢銷榜，並獲選邦諾書店2010年新秀作家選書。
　　陳芙陽，政大歷史系畢，曾任大成報編譯、路透編譯。
譯有《男人與男孩》（商周）、《白色城堡》（麥田）、《森牙國度》（東觀文化）、《寫給母親的
情書》（馥林文化）等書。
 　　Virginia Johnson，加拿大知名印花設計師，創設同名品牌Virginia Johnson，分店廣布美加。
產品種類繁多，有服飾、飾品、包包、家飾等，亦與知名廠牌Kate Spade合作，插畫與設計作品散見於
《Vogue》、《ELLE》等雜誌中。
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书籍目录

推薦序　女人的巴黎夢　　韓良露【第一章】咖啡、茶，還是我？
【第二章】戀情難忘【第三章】巴黎四月天【第四章】生日快樂【第五章】魔法粉【第六章】法文課
【第七章】無花果節【第八章】漫長冬日【第九章】見父母【第十章】傳家之寶【第十一章】大樂隊
與臭乳酪【第十二章】家庭價值【第十三章】紐約行【第十四章】童話過後與防風草根【第十五章】
以餡餅模做乳酪蛋糕之道【第十六章】永留法國【第十七章】午餐淑女【第十八章】食物慰藉【第十
九章】征服世界【第二十章】紐約客來訪時【第二十一章】春天的思維【終曲】明年巴黎見
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媒体关注与评论

　　「愛在巴黎午餐時，把羅曼史加上了烹調，這兩件事恐怕是現在全世界女性最嚮往的兩件事，而
在巴黎可以同時滿足這兩個欲望，全世界的男人可要小心巴黎哪！
你們的女人可能都在做著巴黎夢。
」　　──南村落總監、生活美食家韓良露　　　　「食物可以改變命運嗎？
夢想藏身煎鍋，奇遇發生在香腸，看她為愛走天涯，食色豐盈趣味橫溢，好一本delight read，我窩在
床上看得入迷。
」　　──蔡珠兒（作家）　　　　「要學會如何愛上美味的法式料理，就跟要去學會如何愛上一個
迷人的法國情人一樣簡單。
風趣感性的伊莉莎白，用每次
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