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内容概要

　　《這輩子一定要擁有的一套禮物書》網友推薦今年最震撼人心的一套禮物書！
　　我是個缺乏信的人，經常認為自己什麼事都無法做好，但《每個你都如此重要》讓我瞭解，只要
相信自己並願意去做，任何事我都可以做到。
──網友雞米花　　《找回熱情快樂人生》使我看到生命的熱情，也讓我感受到用力去活著，認真過
每一天的那種快樂，現在的我，盡情享受每一天的生活！
──網友尋夢　　曾經有朋友因為遇到一些挫折，幾乎對生命絕望，甚至走上絕路，在我朋友陪伴下
，他的心情才好轉許多，後來我們送給他《改變自己東山再起》，他看過後告訴我們，他相信自己一
定可以再站起來，他絕不能因此認輸！
──網友陽光　　《每個你都如此重要》、《找回熱情快樂人生》、《改變自己東山再起》、《重新
定位再出發》上市2年，期間獲得許多讀迴響，許多讀者表示這四本書改變了他們的生活與想法，使
生活變得更積極，想法也更樂觀，甚至也帶動影響到周遭的人，因此網友一致推薦《這輩子一定要擁
有的一套禮物書》是今年最震撼人心的一套禮物書！
　　《這輩子一定要擁有的一套禮物書》10萬人的熱情推薦，百萬雙眼睛感動見證！
　　感謝讀者熱情推薦，《每個你都如此重要》、《找回熱情快樂人生》、《改變自己東山再起》、
《重新定位再出發》上市2年銷售已突破「10萬本」，數量仍持續攀升中，一套10萬人熱情推薦的禮物
書、百萬雙眼睛感動見證，無論送人或自己收藏都令人愛不釋手，你還在等什麼？
　　《這輩子一定要擁有的一套禮物書》網路轉載第1名！
　　感謝讀者熱情推薦，《這輩子一定要擁有的一套禮物書》──《每個你都如此重要》、《找回熱
情快樂人生》、《改變自己東山再起》、《重新定位再出發》文章內容因受到網友喜愛頻繁轉載，而
榮獲網友推薦今年最震撼人心的一套禮物書。
　　《這輩子一定要擁有的一套禮物書》讀書會訂購率第1名！
　　感謝婦女團體、愛心協會、學校讀書會、社區讀書會等團體，一致強力推薦《這輩子一定要擁有
的一套禮物書》為他們的指定讀物，不僅大量訂購，更推薦其他團員熱情分享，為本套書大打知名度
。
　　買《這輩子一定要擁有的一套禮物書》，免費送你禮物收藏盒，不僅收藏方便，作為禮物更能送
到對方心坎裡！
　　許多讀者向我們反應口袋書不好收藏，想送人又因開本比較小而難以陳列，經常淹沒在書架中，
別擔心，我們特地為本禮物套書量身訂作設計了「精美禮物收藏盒」。
當您購買本禮物書後，就算將書腰拆掉，也不用擔心書籍難以陳列的問題。
不僅自己收藏方便，送禮更能送到對方心坎裡。
　　2011年最「夯」、最實用的一份禮物──《這輩子一定要擁有的一套禮物書》　　《這輩子一定
要擁有的一套禮物書》由四位心理勵志類暢銷作者聯手打造，除了可以一次珍藏310則撼動人心的心靈
小品外，為回饋讀讀者，意識文化特地推出限量紀念版，買本套書，更「免費」送你「禮物收藏盒」
，四本一套原價516元，限量特價299元，售完絕不再版。
　　你是否還記得，收到什麼禮物時自己感動不已？
什麼禮物收到多年後，　　依然珍藏、愛不釋手？
什麼禮物令自己不僅願意花錢買，還想多買送給朋友？
　　《這輩子一定要擁有的一套禮物書》就是這樣一份禮物，　　不僅豐富我們的人生，更令我們一
輩子受用，每個人都該擁有。
　　你值得擁有最好的──《這輩子一定要擁有的一套禮物書》！
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作者简介

　　奧利佛，奧利佛，英國牛津大學碩士畢業，主修心理系，對於文字相關創作具有濃厚興趣。
目前專為出版社撰寫心理類書籍，為全職作家。
作品《每個你都如此重要（口袋書）》（意識文化）。
　　許志榮，政大新聞系畢業，師大華語文教學研究所。
曾任《贏在行銷》（我識出版社）、《新台灣文化》（我識出版社）、《能量養身氣功》（我識出版
社）、《35歲前要有錢》（易富文化）文字主編。
喜歡聽說讀寫，身兼華語教師、中山美穗中毒者、劇情片電影魔人、小事觀察專家、瑣事聆聽者。
作品《改變自己東山再起（口袋書）》（意識文化）。
　　柯鈞，**大學心理系畢業，專精於心理諮商與兩性問題研究。
近年前往中國大陸發展，目前專職於心理諮商及生涯規劃，定期受邀於各大專院校及機關團體演講。
作品《改變自己東山再起（口袋書）》（意識文化）。
　　翁紹凱，筆名阿法fa，台大中文系畢業，曾獲時報文學獎、陸軍金獅獎、台北公車暨捷運詩文徵
選、宗教文學獎等，著有《夜集》、《寂寞的鞋》、《解開愛情的四色鈕扣》、《文字魔人1─黑山
國小神秘事件》、《培養說故事的孩子：父母孩子最好的79個禮物》、《重新定位再出發（口袋書）
》等書。
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书籍目录

禮物書001《每個你都如此重要（口袋版）》編者序 值得被記住的故事第一章 守護信念的你是如此重
要如果世界上有什麼是一生都要堅持與保護的，可能就是自己的信念。
人在生理上是靠空氣、水等外再補給而得以生存，心理上卻是靠著我們相信的事而得以堅持。
相信一件事、為了保有它而不斷努力，所有的成功故事裡都有一種堅持的信念；這些人守住他們的信
念，所以他們的故事也都如此重要。
堅持你的信念手指建出來的橋踏在最穩的土地上多給自己一次機會你是自己最棒的啦啦隊豌豆帶來的
信念不只爭口氣，還要有成績帶著信念去飛翔說不出來的生命力你的世界你最懂不要背叛自己一杯茶
的平靜你在寫你的歷史沒有第二次的選擇相信有信心的自己第二章 勇敢面對的你是如此重要轉身逃避
的你只會更凸顯自己的脆弱與徬徨，正視著一切的你顯露的勇氣就是自己成功的關鍵。
因為每個能勇敢面對別人、面對自己、面對現實、面對問題的你都如此重要。
這些人因為他們肯勇敢面對，所以他們會成功。
我沒有雙腿，但是我還有雙手你還不如那些小丑放棄的收獲單翅的飛行朋友是幫出來的我的決定我來
做主不修邊幅的熱情創造你的條件靠你自己走出迷宮沒有什麼是不可能的成功就在身邊鋼鐵是這樣煉
成的燃燒你的熱情，感受你堅持的溫度勇敢面對你的弱點第三章 虛心學習的你是如此重要因為學習，
所以給了你機會去探索世界萬物的機會；因為學習，給了你機會去體認你的不足；因為學習，給了你
機會去證明你自己存在的價值。
這些人的成功，都是從學習而來成功，也學習顯出他們的重要。
世界上最大的紙把屈辱變成榮耀臉紅就是最大斬獲如何抓住無本萬利的機會當你感到沒沒無聞時找到
對手超越他永遠不嫌晚千載難逢的機會就看你的態度學習不能等待玻璃吹出來的好奇心尋找彩虹的路
櫻桃樹下的告解誰都是你的老師你看到了一片葉子還是一整棵樹無知就是知識禮物書002《找回熱情，
快樂人生（口袋版）》編者序 快樂王子很快樂編者序 用心去捕捉快樂第一部分 關上一扇門，推向另
一扇通往快樂的門在一項統計中顯示，目前台灣學生超過五成以上，覺得壓力大，生活不開心。
其實，我們的人生沒有太多選擇權：你必須為生活而工作、為生活而交際、為生活而生活⋯⋯。
但是至少我們有一個選擇權是永遠不會被剝奪的：你可以選擇你看待人生的態度。
當你用快樂知足的心態去看待你的人生，你的生命就不會充滿悲嘆，當下擺脫乏味思維方式，重新燃
起最初的熱情，快樂地生活就在眼前！
看著鏡子還是望向窗外？
自己得到的更多快樂最美好的年齡是幾歲？
混血兒喬治的故事最快樂的天使，黃美廉你可以選擇讓自己快樂要把幸福藏在哪裡？
一天的好心情從起床開始清理你的資源回收筒用開闊的心去過生活沒有永遠的快樂一切都是最好的安
排找到心靈的避風港一個微笑的力量感恩知足是快樂之源生活就是一種修行尋找沒有亡者的香灰專心
做好一件事是金子總會發光 文森與謊言那不過是件衣服而已第二部分 從生活中找愛，從生命中找熱
情前幾年台灣社會悄悄出現一種「四不一沒有」的現象，不婚、不育、不養、不活。
持續下降的結婚生育率，以及不斷上升的自殺率，這項驚人的變化，十分令人憂心。
愛是我們生命維持的根源，熱情是維持愛的溫度的保溫箱。
沒有愛，生活中是無聲而單薄的默劇；沒有熱情，生活也只是短促而狹隘獨幕劇。
我們不能再失去愛，如果你的人生想要如百老匯大型舞台劇般精彩，那就請你帶著愛與熱情上台。
一個穿破鞋做禮拜的人給了愛，就能得到更多的愛把夢想化為動力不管怎麼樣，總要做自己阿爾法的
成功越近在眼前的越是看不到做事不忘做人在辦公室裡找快樂生日禮物的誤會愛書如癡的王壽一雙鞋
與兩隻鞋的差別加鹽的咖啡最甜蜜一杯等待了十二個小時的檸檬汁從獅子身上拔下三根毛威爾遜的堅
持與毅力找到自己的底線一個名為「父親」的老人學會傾聽是最完美的辦法了解真相之前拒絕衝動努
力克服缺憾還狗的時機全力以赴挑戰命運引發熱愛生活的火種愛情是手心裡的沙「時間」永遠最懂「
愛」被改寫的故事結局第三部分 換個角度，探索生命的韌性曾經有一個智力測驗：用幾根火柴棒拼出
一匹馬吃草的方陣，要受測者只移動一根火柴棒讓馬兒換到另一個方向吃草。
這個測驗讓很多人摸不著頭緒，而正確答案只要換個角度看這匹馬，移動某一根火柴棒就可輕易解題
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。
有時候，人過度執著於某一些角度，往往逼自己走進死胡同；其實換個角度來看你的人生，你就能體
會出截然不同的人生樂趣。
以退為進，險招致勝創意引爆驚人的成功人生是一連串適應的過程水電工的「煩惱樹」貓王的人生千
元大鈔拍賣遊戲一張「傷痕累累」的履歷表十元的機會正視恐懼就能戰勝它你可以決定你生命的價值
你是獨一無二的生命要把握當下驢子的智慧你聽到蟋蟀的叫聲嗎？
第七個應徵者點金石的祕密決斷力是成功基石我的工作與布希的差不多贏得千萬人愛戴的演講真正屬
於自己的床嚴肅認真一定是對的嗎？
有些事可以不必計較人生目標必須明確而完整絆腳石和墊腳石三歲小孩搬石頭水上飛的祕密一切都可
能改變人生與吃飯學會用錢，而不是被錢利用禮物書003《改變自己東山再起（口袋版）》編者序 讓
我說故事給你聽編者序 透過故事性閱讀，建立快樂與自信心第一章 接受變化，用寬闊的心迎接新局
面世界是變動的，自我也需要不斷變動，唯有不斷自我充實，才不會淪為下一波裁員目標。
有人面對生活秉持「船到橋頭自然直」，卻忘記環境隨時在改變，機會只會向做好準備的人招手，如
果當下不檢視自我，只是隨波逐流，機會永遠不會向你微笑，當下改變，下次贏家就是你！
勇於面對，就是改變知識是要拿來用的誰說專家一定是對的？
當下改變，奇蹟就在眼前結束是另一個新的開始上帝的答案在最微微小的距離，學習成長接受失敗，
做情緒的主人阻礙愈多，成功愈大創意就是財富手術台上的笑聲沈默是最高明的選擇不要讓人偷走你
的夢紫禁城的竊賊不犯錯本身就是錯司馬先生與五把古壺要學會捨棄與放手不要讓經驗阻斷你的想像
力森林之王的困擾第二章 自信努力，走出自己的一片天地《30雜誌》對台灣上班族未來接班意願的調
查報告發現，有五成以上的上班族認為自己最高只能升等到中級主管以下的位階，顯示台灣上班族普
遍對自己的職場表現信心不足。
要走向成功之路，自信與努力是路程中的飲水與糧食，缺一不可。
自信讓你有勇氣面對路上一切危難，而努力能讓你鍥而不捨地去摒除困難。
築夢踏實，從「有能力做」的事開始咬緊牙關，學會堅持我會輸給很多人不能留住時間，那就超越它
成功的另一個名字是努力從小細節到大成就正直是成功的持久要素有自信，不怕被嘲笑一杯鐵觀音自
己才是成功的最大敵人比生命本身更寶貴的是不凡的勇氣南非總統曼德拉教堂裡的鐘聲不要讓自己迷
失了不要受外界批評的影響相信自己，就能成就大事第三章 與人互動，從人際關係中培養成功要素即
使你再怎麼才學洋溢、再怎麼經驗老練、再怎麼技術過人，如果你不與人交往、與人共處，你只是在
密閉的象牙塔裡面發亮的星罷了。
在一項報告裡指出：「人一生中所賺到的錢，有二成是靠知識，有八成需要靠人脈。
」我們生在世上絕不可能只靠自己而生存，人際關係是微妙而美好的。
你能從與別人的互動過程當中學習與警惕，良好的人際關係像是好天氣一般，會使你的成功之路一路
順暢。
聲譽，得之不易、毀之輕易！
學習別人長處夜晚的揮手道別金錢買不到真正的友誼不要對人性絕望一則寓言故事你是不是用藉口代
替了責任？
拉利的改變你要和勝利者在一起不要當一個獨行俠一點點溫度點燃生命火炬六瓶酒的真正價值耶誕夜
的溫暖不要傷害別人來成就自己誤會應該立即化解暸解別人的言外之意及時表達心中的感激你可以拒
接「別人丟來的球」朱元璋接見昔日好友千萬不要不拘小節及時修補友誼先把過錯攬到自己身上我們
都需要道德的勇氣偉大的人在小處展現偉大第四章 把握一切，迎向快樂美好的人生根據世界衛生組織
資料，全球每年約一百萬人自殺死亡，平均每四十秒就有一人自殺，全球每年有兩千萬到五千萬人企
圖自殺。
平均每一秒都有人正在思考「活著的意義」，我們生存在這世上，是為了活出生命，在生命裡面嚐盡
一切酸甜苦辣讓自己成長與學習，達成自己的目標。
生命跟隨時間而走，時間依生命而在。
時間與生命是我們一生都要不斷去挑戰：在有限的時間裡去活出生命、活出自我，這才是生存的意義
。
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人生不能白走一遭活著就要活得有意義！
用心生活，才能體驗人生三個小時募集三百萬美元世界的舞台，你有自己的角色熱忱，可以讓你獲得
成功熱愛生命就別浪費時間金錢不代表快樂隨時隨地都可以享受人生史派克的自我行銷恐懼是內心的
想像避免對自己有害的生活方式禮物書004《重新定位再出發（口袋版）》序 在人生的道路上不迷
路Part 1 勇敢面對真實的自己每個人都有不敢面對自己的時候，尤其在無助彷徨的時候更是如此。
如果不敢面對弱點，弱點就會變成致命傷，相反，正面迎擊弱點，弱點就不會再是弱點，甚至不復存
在。
01 每個強者都有剋星02 平靜面對毀謗03 弱者才會自吹自擂04 認真傾聽別人的忠告05 心靈的創傷永遠
難忘06 做事必須量力而為07 用嫉妒來激勵自己進步08 恐懼往往來自缺乏自信09 戰勝自己的心魔是最
大難關10 自己的角色就是最好的角色11 人們往往做出和自己批評相同的壞事12 謙虛更能表現自己13 
接受真實的自己14 無根據的自信會害了自己15 鼓勵創新16 激勵員工靠方法17 給予適度的自由18 熱情
可以克服一切困難19 掌握正確的用人方法20 適時退讓，創造雙贏21 急流勇退是大勇氣22 選拔人才沒
有一定的標準23 危機時要懂得應變24 有好運也得靠努力25 用智慧進行管理26 充分授權的重要性27 決
策者一定要有魄力28 提升自我是沒有止盡的29 合作前先評估自己的實力30 驕傲只會自招禍患31 猶豫
就會錯失良機32 別太輕易相信別人的話33 環境和地位決定別人對待你的態度34 實力說明一切35 改變
習慣不如減低害處36 實現美夢的條件37 朝正確的方向走才會成功38 發現徵兆就要預防Part 2 一點一點
累積智慧雖然人生並非一帆風順，但智慧可以幫助我們化解難關，免除不必要的麻煩。
只是，智慧得來不易，須靠自己一點一滴地耕耘，才能慢慢收穫。
39 想要得到愛，必得先付出愛40 愛可以止息紛爭41 懂得珍惜才能享受幸福42 自戀要有限度43 相信自
己會成功44 時時保有慈悲之心45 珍惜身邊的伴侶46 別將資源投入無意義的事情47 專精一事勝過博而
不通48 八面玲瓏也可能處處碰壁49 別和上級找藉口50 別看輕微小的事物51 別相信虛情假意52 不徇私
情才能獲得信任53 誇大的言語毫無意義54 別為尚未到手的利益沾沾自喜55 與其盲從不如瞭解價值56 
立志不能去迎合別人的心意57 享樂也要懂得未雨綢繆58 平凡勝過歡樂卻時刻擔憂的生活59 偶爾吃吃回
頭草60 保護弱者才是真正強者61 說話不得體的後果62 休息是為了走更遠的路63 別相信誘惑64 保持自
己的個性65 每個人有不同的福份66 真正的秘密永遠不要說出口67 清白不是護身符68 憤世嫉俗之人往
往成為自己抗議的對象69 表面清高的人不見得清高70 別跟惡人講道理71 指責別人的不一定就是好
人Part 3 困難其實一點都不難有時我們自認為的困難其實並不困難，是我們把它想難了。
試著跳脫出來後，會發現曾經深深困惑著自己的，原來微不足道，只要自己願意去解決，它就可以被
解決。
72 快樂是一種心態73 換個角度思考問題74 不要把事情想得太複雜75 逆境之中也有值得微笑的事情76 
浮木也有可能是鱷魚77 認清賓主關係78 享受生活情趣是最大的財富79 專家的眼睛80 擁有生命就是最
珍貴的幸福81 生命的循環82 毅力克服一切困難83 人人都需要幫助84 美麗的東西不一定有用85 臨危不
亂才能拯救自己86 別為小利忽視危險87 選擇雙贏還是雙輸88 別為新朋友忽略老朋友89 患難中的朋
友90 常常抱著感恩之心91 別被表象所蒙蔽92 懂得感恩才能成就大事93 接受壞朋友的幫助往往得不償
失94 別忽視真心的力量95 伸出有實質意義的援手96 危急關頭的朋友才是真朋友97 不要靠外表來判斷
朋友或敵人98 輕易相信就容易出問題99 退一步想讓友誼更堅固100 團結勝過個人主義
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编辑推荐

　　意識文化《每個你都如此重要》、《找回熱情快樂人生》、《改變自己東山再起》、《重新定位
再出發》上市2年，不僅各連鎖書店持續暢銷，讀者迴響熱烈，更成為各讀書會指定讀物。
因此，為感謝讀者熱情擁護，意識文化於2011年將四本書集結成套，推出《這輩子一定要擁有的一套
禮物書》限量紀念版。
如果你之前錯過了，這次請一定要把握！
限量紀念版，售完絕不再版。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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Page 8


