
第一图书网, tushu007.com
<<2500萬人氣部落客>>

图书基本信息

书名：<<2500萬人氣部落客>>

13位ISBN编号：9789866175329

10位ISBN编号：9866175324

出版时间：2011-7-21

出版时间：凱特文化創意股份有限公司

作者：薇薇

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<2500萬人氣部落客>>

内容概要

　　嚴選部落格瘦身話題＋全新瘦身觀念分享　　相信自己，妳才能瘦得健康、瘦得漂亮！
　　這是薇薇的血淚告白→　　因為過胖，被男友的好友取笑導致被甩，下定決心變身正妹！
　　滿臉痘花，隨意聽信直銷的話買單上萬元無效保養品！
　　水腫體質，被電視台主管嘲笑，差點丟失廣告演出機會！
　　這是薇薇的美麗實錄→　　利用出門前十分鐘，為小腿熱敷按摩，走在路上也有驚豔的目光。
　　上班午休空檔，為兩頰淋巴按摩，同事也說妳有明星臉！
　　善用食材美容養顏，山藥、紅棗讓妳氣色更紅潤！
　　從小我就很沒自信，一直不相信自己可以成為美女。
我以為世界上所有美的事物都與我無緣，後來我才明白，所有的美都是因為自己用力爭取才能得到，
也因為曾經認真付出、才能認同美的價值。
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作者简介

　　薇薇　　瀏覽人次超過2500萬人氣部落客。
　　年度全球華文部落格大獎入圍，年度爆紅部落客TOP 10！
　　大學畢業後待過行銷公司、出版社，一路不斷訂下目標並且順利達成：　　二十五歲，開始經營
部落格，賺進人生第一桶金；　　二十六歲，買進人生第一棟房子，年收入成功突破百萬；　　二十
七歲，出版人生第一本文字作品，攻佔各大排行榜成績亮眼；　　二十八歲，以兩性作家的身份活躍
螢光幕前，更成為年度十大部落客。
　　成為知名部落客後，入圍二○○九年全球華文部落格大獎，二○一○年更拿下無名小站年度爆紅
部落客，單篇文章曾創下四十萬人次點閱，個人部落格瀏覽人氣也堂堂突破兩千五百萬！
　　極度愛美，「不漂亮，毋寧死」是她的人生座右銘，相信天下只有懶女人沒有醜女人，所有女生
都該為自己的外表負責。
與肥胖抗爭十餘年的她以一篇〈美腿後天養成懶人法〉走紅網路，四十萬人爭相閱讀美的奇蹟。
　　以兩性文章與瘦身寶典在網路上大受歡迎，報章媒體爭相邀約採訪，陸續參加《非關命運》、《
熟女不滿族》、《國民女王》《大學生了沒》等節目錄影，並以「治癒系部落客」、「新生代的兩性
教主」等封號稱呼她。
　　出版作品　　分手，沒有想像中的痛（2010.12）
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编辑推荐

　　「不漂亮，毋寧死」！
後天美人變身寶典，所有女生都該為自己的外表負責。
　　壹電視、非凡新聞、台視新聞爭相專訪推薦！
　　美麗沒有不勞而獲的，我到現在還是努力的維持，畢竟女人想要創造吸引力，首要是曲線和女人
味，女人應當是越活越漂亮、越活越年輕才是⋯⋯　　──薇薇
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