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内容概要

　　愛的課題永遠不變，每個人都需要在愛的世界裡演練一道又一道的課題。
本書忠實陳述愛的過程中，男男女女需要學習的各種課題，有時我們需要學習冷靜，有時需要在愛人
面前坦承自己的軟弱不安，但也有可能角色互換，需要一股勇氣擔負起照顧他的責任；更多的時候，
我們必須先認清自己、反省自己，才能在愛的課題中清楚知道，相處的每一刻，我們是用什麼方式愛
著的。
　　為了防止在愛的過程中，不小心碰觸到對方的地雷，使得整個感情灰飛煙滅，我們的確需要透過
一次又一次愛的經驗，來完成愛的練習。
在愛的過程裡，從「自省」、「清醒」、「冷靜」、「相處」、「尊重」、「放下」六門課題來分析
：「自省」才能「清醒」看待感情，對於感情中突發的各種狀況也才能「冷靜」處理，當你有了這樣
的智慧時，更能「尊重」對方，進階到相知相守的「相處」課題，最後，就是要有更大的心胸，學會
提得起、放的下，有些無法強求的事情與價值觀，都要懂得「放下」⋯⋯　　透過一篇又一篇真實發
生在生活周遭的故事，我們更能明白有許多人也有相同的遭遇，然而，有些人懂得愛而挺身走過所有
風雨，有的人則因為一時疏忽，引爆了愛情的地雷，而讓兩人漸行漸遠。
同樣的愛情練習題，你，能從中得到怎樣的教訓與學習？
　　在愛情中，我們容易因為年齡的增長而被迫思索是否要與社會期待值一致，選擇一個伴侶，然後
步入婚姻，接著生兒育女。
好整以暇的人或許還能慢慢琢磨，但急性子的也許會盲目就範，只因為要和社會上身邊大多數人的生
活方式一致，而不小心踩到感情的地雷⋯⋯【自省的藝術】每個男人女人都是帶著有缺陷的個性與需
要用愛來矯正的缺點，相知相守。
學習如何看清楚自己到底應該扮演什麼樣的角色，就有可能得到更好的愛的回饋。
【清醒的藝術】愛情總給人「旁觀者清、當局者迷」的印象，拼了命的談情說愛，所有的感情都是建
築於這股熱情之上的，然而熱情過頭，難免會有陰溝裡翻船的意外。
【冷靜的藝術】學習成長、學習認識對方，學習把對方的酸甜苦樂也拿來一併品嚐。
相處的冷靜之道，是我們必須學習的，懂得退一步、才有更進一步的機會。
【相處的藝術】要讓兩顆心緊緊交會，就要學習在相處時知道對方在意的點，以及不要輕易越界。
保留一點空間給彼此，不刻意採線，才不會引爆相處的地雷。
【尊重的藝術】感情永遠建立在互信的原則上，沒有人願意被當成隱形人，只要有了尊重，任何的難
題都能迎刃而解，做到把心交給對方、相濡以沫的真心相待。
【放下的藝術】感情最極致的表現，是放下許多沒有必要的懸念，用這樣的思考邏輯看待兩人關係，
也才能夠讓有來有往的感情交流顯得深刻而自然。
本書特色在愛情的世界裡，你的悲傷喜樂有她傾聽她對愛情的剖析溫柔而犀利，每天讓2萬顆心深深
著迷累計3000萬人次在她感性的文章裡找到真愛的感動年度全球華文部落格大獎入圍，年度爆紅部落
客TOP 10！
首位跨足文學出版與唱片界的網路美女作家！
她是為愛而生的療癒天使－－薇薇
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作者简介

薇薇　　在一次刻骨銘心的失戀後，發現這世間唯有失戀無法習慣。
正因為愛那麼深，才明白痛也這麼深。
但是如果懂愛，當愛走的時候學習如何放下，就能擁有孤單的自由，讓下次的幸福提早到來。
　　她擅長以感性的文筆，在文中道出兩性交往的迷思。
目前除了持續在部落格書寫兩性相處文章，與廣大網友互動談心，現也陸續參加《非關命運》、《熟
女不滿族》、《國民女王》、《大學生了沒》等各大談話節目錄影，被報章媒體爭相採訪，封為「治
癒系部落客」、「新生代的兩性教主」。
出版作品│分手，沒有想像中的痛（2010.12）　　　　　薇薇教妳輕鬆變正妹（2011.7）部落格
│Maybe I am 薇薇（www.wretch.cc/blog/weiisly）facebook│搜尋「weiisly」

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<愛情練習題>>
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PART1＿自省的藝術　女人三十真的拉警報？
　嬌滴滴公主病，感情最致命的病毒　愛情萬歲，別當拜金女　誰愛蓬頭垢面的黃臉婆？
 　別當媽寶男，婚後應該老婆至上　浪漫過頭，會讓男人倒盡胃口PART2＿清醒的藝術　友達以上、
戀人未滿的李大仁　沒肩膀的男人並不可靠　看清放電男，讓你與濫情絕緣　和另一半的好友保持禮
貌距離　當妳的男友對外說「他沒有女朋友」？
　分手，就不要再走回頭路PART3＿冷靜的藝術　存在感不是靠搶話建立的　當小三來敲門，別失了
正宮元配的沈穩　分手兩個字，說久了就會成真　搖尾乞憐，是失戀的最後關鍵　爭吵必有因，千萬
要有處理的勇氣　控制欲太強，是關心還是監禁？
PART4＿相處的藝術　你要的，並不一定是他想要的　沉默，是感情的隱形殺手　感情可以自由，但
不能放縱　請給愛面子的他留一點情面　安靜的陪伴，遠勝過叮嚀說教　不要把負面情緒都拋給另一
半PART5＿尊重的藝術　自戀的人永遠只和自己談戀愛　信任男友，就別亂打翻醋罈子　當你的性感
引來有色的目光⋯⋯　在性關係中，你開心不等於她開心　別把另一半當作感情的替身　當你從朋友
口中聽說了你的床上情事PART6＿放下的藝術　舊情人的好，別和現任情人做比較　一句個性不合，
就能解釋一切？
　感情共享，但秘密只能獨享？
　做自己，不當愛情的無尾熊　為我好，請用行動來證明　愛情的天平永遠是不平等的　愛情不是諜
對諜的遊戲
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