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内容概要

　　森林女孩的 　　「生活風格」＋「穿衣哲學」全收錄 　　生活，就如同在森林散步般的悠閒自
在 　　Who is&hellip;&hellip;？
森林女孩的種種 　　因為被朋友說：「妳真像在森林裡長大的女孩耶！
」，因此一個叫做choco的女孩，決定在日本最大的SNS交流網站mixi裡，成立名為「森林女孩」的社
群，找尋有相同興趣與喜好的人。
到如今該社群的會員數，已經超過3萬5千人，而森林女孩也在日本形成一股清新自然的風潮 　　森林
女孩代表的是一種風格與生活態度。
屬於森林系的女孩們，她們不追求名牌，不瘋時尚。
喜歡穿用棉、麻等自然素材作的民俗風衣飾，也喜歡自己動手做一些小東西，常常手拿著相機在公園
、咖啡廳渡過悠哉時光，整個人的氣質如同在森林裡散步般的悠閒溫柔。
知名女星如蒼井優與宮崎葵，也因為其甜美自然的氣質而被視為森林女孩的代表女優。
妳是否對於這個族群有點好奇、有點憧憬呢？
或是懷疑自己，是否屬於這個族群。
請翻開本書，森girl 始祖choco將告訴你，森林女孩的種種。
 　　My closet 季節的衣櫃 　　精緻蕾絲碎花妝點A字型洋裝，腳穿咖啡芭蕾圓頭平底鞋，隨身配件是
復古懷錶與單眼相機&hellip;&hellip;可愛又充滿質感的森林女孩躍然眼前。
本書是由「森林女孩」的社團管理員choco所監修。
書中編排就如同一本賞心悅目的寫真一般，對於森林女孩的裝扮，從頭飾到鞋子；從顏色搭配到一年
四季裝扮主題均有詳細的介紹。
天然材質 + 多層次 + 復古飾品&hellip;&hellip;妳也可以穿出森林女孩的味道。
 　　Hand made穿針引線作裁縫 　　書末附有簡單的手工藝製作教學，滿足森之少女們喜歡自己動手
做小東西的習性。
復古蕾絲項鍊、可愛小羊包包，特別崇尚自然與手工的女孩們，請一定要親手試做看看！
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作者简介

　　Choco　　為日本最大交流網站mixi之中的社群─「森林女孩」的管理者。
到2009年，該社群的會員數已經超過3萬5千人。
因為被朋友說「像是在森林長大的女孩」，而得來靈感，遂成立了社群。
喜歡少女般可愛的森林女孩時尚。
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