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内容概要

　　用心去感受、用構圖說故事 　　拍了漂亮夕陽，照出來的相片卻不怎麼美麗。
拍了美味餐點，看起來卻不怎麼好吃。
拍了漂亮人物，看起來卻也不怎麼動人。
你的照片裡有拍出讓你按下快門的感動嗎？
 　　針對這些問題，《相機女孩用心構圖說自己的故事》彙集了構圖的概念與鏡頭用法的小秘訣。
只要了解構圖，就更容易傳達自己感受到的事物、想要展現的意圖。
只要了解鏡頭，就能理解拍攝照片的原理、即可自由自在地掌控印象。
就算剛開始無法理解也沒有關係。
只要在攝影時記得這些秘訣，將知識與經驗結合，一定可以讓你拍出美好的照片！
 　　各種鏡頭的特色說明－不同的鏡頭有不同的描寫特色，不論是望遠或微距、廣角或魚眼、定焦或
變焦&hellip;等，了解鏡頭的特性，讓你更能發揮攝影技巧。
 　　各種構圖的攝影技巧－有了各種特色鏡頭，還要搭配構圖的技巧。
考慮水平與長寬比、彩度與明度、橫位置或縱位置&hellip;等，掌握構圖技巧、照片更能生動有趣！
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作者简介

侯詠馨 ( 譯者)
佐藤富雄（Satou Tomio）
出生於北海道北見市。
生活方式健康學家、作家。
醫學博士、農學博士。
「口頭禪理論實踐塾」塾長，主宰「人類金氏紀錄俱樂部」，Spill Pearlette大學（羅馬尼亞）教授，羅
馬尼亞名譽領事。

以營養生化學家、健康科學家的身分，長年研究人類身體與健康的狀態，將研究重心放在抗老化之上
。
並且從心靈與身體的駕馭關係，主張所謂的健康不僅只於身體的狀態，而是在於想法。

他的理論明快，輔以科學基礎，是每個人都可以實踐的方法，廣受大眾支持，著作、演講與研討會都
造成極大的迴響。
2003年10月開講的「口頭禪理論實踐塾」，由博士本人擔任塾長，直接在研討會上傳授其生活方式的
理論。
截止目前為止，聽講者已經超過1000人，受講者當中不乏實踐博士理論，開創新的人生，並且實現夢
想的人，相當受到歡迎。

著作包含「讓你變成人見人愛的富翁的魔法話語」「全日出版」、『絕對會幸福的說話方式的秘密』
（3A Net Work）等等，多達100冊。
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书籍目录

第1章　活用構圖是攝影的基礎 了解單眼攝影吧 活用構圖與對焦 改變構圖後請確認曝光吧 活用構圖的
散景 手震與被攝體晃動 Column01 如何防止相機傾斜呢？
 第2章　好的構圖是好照片的第一步 構圖的概念 試著用縱位置吧 試著變化照片的長寬比吧 只要把主
角放在中央就可以嗎？
 思考主角與配角 留白可以顯現你的感性 意識畫面中的「線條」 考慮與被攝體的關係 利用配色改變氣
氛 改變角度，在呈現方式上費一番心思 Column02 如何遵守構圖的規則呢？
 第3章　靈活運用鏡頭吧 攝影時發揮鏡頭的特徵吧 焦距與畫角的關係 KIT鏡頭與明亮的鏡頭 最短攝影
距離與工作距離 原廠鏡頭與副廠鏡頭 旅行時用「高倍率變焦鏡頭」 明亮、輕巧又便宜的「定焦鏡頭
」 接近後玩味散景的「微距鏡頭」 遠近感與寬廣的「廣角鏡頭」 從遠方默默守候的「望遠鏡頭」 利
用鏡頭用的濾鏡擴大表現範圍 Column03什麼是換算成35mm尺寸？
 第4章　拍攝人物或寵物的構圖與鏡頭 拍攝人物與動物的重點 人像攝影守則 運用留白打造時尚的畫面
Column04 用玩具與寵物嬉戲 第5章 快照與旅行照片的構圖與鏡頭 尋找被攝體的方法 別錯過快門時機 
拍下旅途中的心情 Column05 肖像權與禮貌 第6章　拍攝料理與雜貨的構圖與鏡頭 控制光線的方法 造
型決定時尚度 料理與雜貨的構圖 清潔相機與鏡頭的基本 構圖與鏡頭的Q＆A 索引 
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编辑推荐

　　各種鏡頭的特色說明－不同的鏡頭有不同的描寫特色，不論是望遠或微距、廣角或魚眼、定焦或
變焦&hellip;等，了解鏡頭的特性，讓你更能發揮攝影技巧。
　　各種構圖的攝影技巧－有了各種特色鏡頭，還要搭配構圖的技巧。
考慮水平與長寬比、彩度與明度、橫位置或縱位置&hellip;等，掌握構圖技巧、照片更能生動有趣！
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