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前言

　　引言　　葛森療法是自然的現代生物學療法，利用身體本身的療癒機制，消除令人身體衰弱的疾
病，可以在家中自行準備，或在醫師的監督下施行，最初由葛森博士在西方工業化國家首先推出，至
今已有超過60年的歷史。
這套革命性的飲食療法在當時由於過於領先時代，以至於沒有科學理論能夠解釋它何以能夠逆轉慢性
與感染疾病的病情，但因為它真的治好了嚴重的結核病、糖尿病、偏頭痛、心臟病、癌症、關節炎、
皮膚病，以及其他許多危及生命的病症，因此葛森療法早已建立起重大醫療貢獻的地位。
　　葛森博士治療了數百名患者，並且持續改進療法，一直到他1959年以78歲的高齡過世為止。
他最有名的患者是醫療傳教士暨哲學家艾伯特．史懷哲博士。
史懷哲博士75歲時，只接受了6個星期的葛森療法，就完全治好了他的成人糖尿病。
此後史懷哲博士又回到法屬赤道非洲的加彭蘭巴雷內市，照顧了數千名非洲患者，獲得1952年的諾貝
爾和平獎，並持續工作至90歲以上。
在擺脫了糖尿病之後，史懷哲博士活到93歲。
　　葛森博士也順便為史懷哲博士垂死的妻子海蓮娜治好了結核病，讓她繼續活了28年。
他也治好了史懷哲博士19歲的女兒雷娜的嚴重皮膚病。
夏綠蒂．葛森和雷娜．史懷哲曾是青少年時期的好友。
　　史懷哲博士曾經悲傷地寫下這段話，以哀悼他的摯友：「葛森博士是我看過，在醫學史上最名聞
遐邇的天才之一。
他的許多基本想法都已經被人採納，卻被使用在不會提及他的名字的地方。
他在逆境之中，達成了看似不可能的成就。
他留下了遺產讓我們關注，也確保他將會得到應有的地位，他醫治好的人現在都會為他的想法的真實
性作證。
」　　營養、排毒代替化療　　葛森博士的治療計畫，旨在讓病患接受大量營養，同時一併採用其他
治療方式，使生病的身體再生，重拾健康。
這些營養素是來自蔬果原汁，加上大量生鮮及烹煮過的固體有機素食。
葛森博士這套基礎營養觀念已經獲得臨床研究證實，也就是血液中缺氧會導致退化性疾病，而他的治
療總能絲毫不爽地將循環系統的含氧量增加為2倍。
　　葛森療法也能刺激代謝，排除毒素，並使患者肝臟和腎臟中去除廢棄物的機能重新恢復活力。
因此，使用大量高品質的營養素，增加患者能夠獲得的氧氣，以運作良好的代謝功能令整個身體重獲
新生，並促進細胞排毒，就能讓一個人受到抑制的免疫系統、有缺陷的生理功能、思慮不清的心靈和
效用不彰的大腦，以及其他重要的器官一齊受到鼓舞，而重新產生恆定性。
　　葛森博士治療計畫的優勢在於能夠克服幾乎所有的病理症狀，遠勝過化學治療。
例如在統計上，發現於初期和中期的癌症患者中，化療會使癌症的緩解率平均增加12%（結腸癌為7%
，胰臟癌為1%），但是葛森療法能夠將參加者的緩解成功機率提升到42%，而且其中絕大多數都是末
期癌症患者。
　　不僅如此，葛森療法的營養計畫還是永久有效的，效果比其他所有已知的療法都更加明確，包括
細胞毒性療法（化療）、免疫療法、藥物療法、照X光（放射療法），以及傳統對抗療法提供的其他
常見療程，因為葛森療法的目標是讓所有重要的器官復元。
　　美國癌症協會也不得不認同的營養方案　　葛森療法中最具有代表性的就是飲食部分，推薦患者
食用低脂無鹽的食物，以提供體細胞容易吸收的營養素，強化患者天然的免疫防禦力。
為了預防或治療目前已知的1,500種退化性疾病中的絕大部分，葛森療法提供理想的飲食方法。
現代社會的加工包裝食品中，經常含有防腐劑、食品添加物、色素，有時甚至公然含有致癌物，媒體
大量的宣傳與廣告強迫我們與這一切為伍，如果患者渴望能夠康復，採用葛森醫療技術可以確保他恢
復健康。
　　葛森療法的核心在於飲食，其中包含有機栽培的新鮮蔬果，以及每天13杯新鮮現榨的果菜汁，每
小時飲用1杯。
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新鮮的有機蔬果能夠提供患者更多礦物質、酵素、&beta;胡蘿蔔素、維生素A和C，以及可清除自由基
的其他抗氧化劑，和自然形成的植物性化合物。
科學家已經發現，這些才是真正能夠預防慢性退化性疾病的成分。
同時，也建議這些食物中不要含有任何殘留的殺蟲劑或殺菌劑。
　　肉類則在禁止之列。
葛森療法中，患者在治療的最初6到12個星期不會攝取任何動物性蛋白質，之後則是儘量減少攝取。
　　這份飲食中幾乎不含脂肪，但包含某些脫脂且未經調味的優格，脫脂且未加鹽的鄉村起司、卡達
起司，並視情況提供發酵的白脫牛奶──沒有的話則以脫脂優格代替，以及亞麻仁油。
德國法蘭登施塔特7度榮獲諾貝爾獎提名的醫學博士喬安娜．布德維格，曾經發表研究結果，顯示亞
麻中的Omega-3脂肪酸，能夠殺死組織培養的人類癌症細胞，而不會摧毀同一個培養基中的正常細胞
。
　　現在，葛森療法的菜單已經為美國癌症學會所採用──沒錯，就是那個曾經詆毀葛森博士，將他
的治療菜單列入黑名單的美國癌症學會。
不僅如此，美國國家癌症研究院和美國心臟協會也都鼓勵使用修改過的葛森飲食方案。
葛森博士相信癌症是全身而非局部的疾病，強調應重新建立患者整體的生理平衡。
他的著作指出，他希望能夠讓治療程序逆轉所有支持惡性細胞生長的條件，讓功能不全的細胞從其他
的病理形式中恢復過來。
　　咖啡排毒　　至於體內排毒部分，葛森博士使用咖啡灌腸，病人一天可以自行施行數次。
癌症患者以及所有為危及生病的代謝疾病所苦的其他患者，在腫瘤塊受到葛森療法影響而快速縮小，
以及原本功能不全的細胞對治療產生反應時，會排出有毒的分解產物，這些都可以用咖啡灌腸的方式
排除。
依照葛森博士的觀察，飲食、果汁以及一些補充營養品，如果沒有搭配使用咖啡灌腸，患者可能會死
亡。
這時患者並不是死於疾病本身，而是死於肝臟無法以足夠的速度進行排毒。
　　從直腸攝取的咖啡因，能夠刺激肝臟的活動，促進膽汁的流動，並開啟膽管，讓肝臟更容易排除
有毒廢棄物。
咖啡灌腸是極佳的預防性醫療，同時也有治療的功用，可以顯著降低疼痛。
　　所有可能造成癌症或其他令人衰弱的急性、慢性疾病因素，都可以藉由飲食來預防或治療。
有些食物能夠擊敗癌症和其他退化性疾病，或是帶來生理上的逆轉。
葛森療法中的每一種食物成分，都能有效對抗為數眾多的身體與心理疾病。
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内容概要

　　那些醫生救不了或放棄的人，其實還有機會活下來！
 ◆風靡全球！
史上第一個成功的癌症療法──葛森療法！
 ◆自然療法之父、咖啡灌腸&amp;精力湯的始祖──麥克斯．葛森的正宗去病經典，中文版搶先曝光
。
 ◆亞馬遜網路書店連續10年癌症類排行榜前10名。
 ◆宋美齡運用數十年的長壽抗老祕訣；影響星野仁彥、濟陽高穗、新谷弘實等日本名醫；史懷哲、查
爾斯王子誠心推薦。
 世界上一種方法，不必化療、手術、針筒、藥丸，就能讓你的癌細胞消失，但你的醫師卻不想告訴你
！
？
被醫學界埋沒的天才──葛森博士，醫生說沒用但病人卻都好了的奇蹟療法！
＊日本名醫星野仁彥教授罹患了結腸癌和轉移的肝癌後，靠葛森療法健康活過20年&hellip;&hellip; ＊全
美首席胃腸科醫師新谷弘實，健康祕訣之一就是實施葛森醫師的咖啡灌腸，至今已30多年。
＊諾貝爾和平獎得主史懷哲博士只接受了6個星期的葛森療法，糖尿病就完全治好了！
＊葛森療法治癒史懷哲之妻的結核病，讓她繼續活了28年；史懷哲之女的嚴重皮膚病也獲根治！
＊被醫師宣布失去70%肺臟組織的紳士，短短幾星期的葛森療法就把肺活量從30%增加到50%。
＊15歲就得到骨癌的卡拉，靠葛森療法延命，健康存活至少42年。
 6大鐵則，阻毒、解毒、排毒你知道嗎？
＊對人體最有害的化妝品是腋下制汗劑，很多廠牌的制汗劑都含有水銀，超級毒！
＊化學清潔劑的毒性很強，最大的幫兇是噴霧器，因為你呼吸時不小心也會吸入清潔劑。
＊1個月吃12份熱狗以上的小朋友，罹患白血病的機率比一般孩童高9倍。
＊牙齒根管治療的空洞可能會細菌污染、汞合金牙齒填充物會致癌！
？
你我的生活，遍地皆「毒」，防不勝防！
從陽光中的紫外線，微波爐輻射，飲用或沐浴含氟、氯的水，攝取食品添加物，牙科根管治療，經常
性使用處方藥物，長期的心理壓力，消化不良&hellip;&hellip;影響人體的酵素、荷爾蒙、免疫和其他防
禦系統，讓你虛弱、生病、得癌症&hellip;&hellip;葛森博士利用最完整的營養食療和排毒法，教你救自
己一命： 1.無鹽飲食：少鈉補鉀，管理鹽分和水分的攝取，天然蔬果中已可以提供人體足夠的鈉。
 2.大量新鮮有機蔬果汁：攝取巨量營養素和微量營養素，補充營養兼「刷洗腎」。
 3.超低脂：限制食物中的脂肪攝取（亞麻仁油除外），以免攝入疾病的助長因子。
 4.蔬食＋限制蛋白質攝取量：提升免疫反應。
 5.天然的甲狀腺補充劑：刺激病人的代謝和細胞能量產生。
咖啡灌腸：刺激腸和肝臟的酵素，讓肝臟分泌膽汁，透過腸壁排毒，並清除自由基。
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作者简介

　　夏綠蒂．葛森（Charlotte Gerson）　　夏綠蒂．葛森（Charlotte Gerson）葛森研究所創辦人，葛
森療法創始人麥克斯&middot;葛森（Max Gerson）博士的女兒，從年輕時起，最大的樂趣之一就是閱
讀醫學文件；空閒的時間大多花在協助父親，翻譯和撰寫父親的論文。
夏綠蒂經常為父親安排醫院迴診，並在他位於紐約紐埃特區的橡樹莊園癌症診所擔任醫療助理的工作
。
她就讀並完成醫療助理的正式課程，使自己有資格在葛森診所協助病患的護理工作，當葛森醫師因演
講、諮詢或渡假而缺席時，則由她一肩挑起提供診所患者電話指示的工作。
 1959 年葛森博士過世時，夏綠蒂接手父親的工作，出版了他的最後經典著作──《癌症療法：50個案
例的結果》，並在全國各地演講葛森療法，讓葛森博士的著作及療法得到初步的推廣。
夏綠蒂於世界各地幾百個衛生機構講授營養療法的好處，包括：癌症控制學會、全國健康聯盟、國際
抗癌勝利者與友人協會。
身為一個堅定的葛森療法實行者，她從不需要眼鏡或隱形眼鏡，牙齒俱在，也完全沒有任何肝斑（老
人斑），沒有罹患關節炎或骨質疏鬆症，臉龐光滑，毫無瑕疵。
由於她拒絕染髮和使用任何種類的化妝品，因此一頭白髮，皮膚看起來白皙剔透，保持著強健的身體
和一副好身材，心智依舊敏銳。
夏綠蒂優雅地邁向高齡，而她也是父親醫療哲學的真實反映。
 莫頓．沃克（Morton Walker）原本是足科醫師，曾執業達17年之久，近30年則是全職的自由職業醫學
記者。
他一共有73本由大型出版社發行的暢銷著作，曾在大約50份期刊上發表過2,250篇臨床期刊或雜誌文章
；他的作品曾在39個國家被印製成11種語言，這個數字還在持續增加中，這為他帶來了23座醫療報導
獎項及獎章。
美國癌症控制學會在1992年頒發人道主義獎給沃克醫師，稱他是「專精於整體醫療的世界領導性醫療
記者」。
身為專精研究和撰寫整體醫療及另類療法領域的醫藥記者，沃克醫師曾經接受過不少電視脫口秀節目
主持人的特別介紹，或是受邀擔任來賓，如歐普拉的脫口秀，NBC的晨間節目「今日秀」就以專題介
紹他，在媒體上亮相至少2,000次。
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了Chapter 22　超營養菜單附錄附錄1　葛森療法飲食準備概要附錄2　病患每日時間排程附錄3　震撼
全世界的營養學報告：《救命飲食》附錄4　葛森療法中的抗癌食材附錄5　小心毒物：居家化學物質
附錄6　化妝品：又一種毒素來源附錄7　小孩也要抗憂鬱？
附錄8　免疫力與疫苗附錄9　小心牙齒根管及汞合金填充物
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章节摘录

　　1992年，任教於日本北部福島縣立醫學大學的醫科教授星野仁彥，得知自己罹患了結腸癌。
在進行腫瘤切除手術時，星野博士的腫瘤醫師發現癌細胞已經轉移到肝臟。
在手術後的醫療照護期間，這位動刀的醫師，同時也是星野博士的私人好友和昔日同窗，建議他進行
多個療程的化學治療。
　　湊巧的是，能夠挽救急性與慢性退化性疾病（例如癌症、糖尿病、中風、關節炎和其他危及生命
的病症）的葛森療法，在歐洲和亞洲國家中備受推崇。
愈來愈多醫護人員知道葛森博士及其療法在醫學上的功效，而星野教授也是其中之一。
　　　　由於以化療醫治結腸／直腸癌有明顯的不良副作用，失敗率也過高（93%的結腸／直腸癌患
者會在接受化療後死亡），肝癌轉移的預後則更不樂觀（97%的患者在接受化療後死亡），因此星野
教授拒絕接受細胞毒性藥劑。
相反的，他自行著手實施葛森療法。
至今，星野教授健康活過了２０多年，他和他的腫瘤醫師都宣稱，他的結腸癌和肝臟的轉移都已經「
治癒」。
　　　　美國每年至少有190萬人被診斷出患有某種類型的惡性腫瘤（不包括皮膚癌和子宮頸原位癌）
。
我們也引用過內華達州雷諾市的整體腫瘤學家、內科醫師暨順勢療法醫師布羅迪博士的發言，美國每
年至少有70萬人死於癌症。
　　現在，幾乎所有的醫護人員和大多數醫療消費者都知道，超過70%的惡性腫瘤或多或少與飲食有
關。
事實上，經過變質處理的食物是乳癌和結腸／直腸癌的主要來源，也是非吸菸者的肺癌主要來源。
每一年都會累積更多的醫學和科學證據，顯示我們吃下的食物深深影響到我們罹患癌症與否，以及我
們在惡性腫瘤症狀出現後能否痊癒。
　　　　為什麼常規醫學不願承認飲食營養和疾病的關聯　　這是一個令人極為振奮的科學探索領域
，傳統醫學團體現在才剛剛開始要認真地加以研究。
但是，有一位謙遜的醫師、被諾貝爾和平獎得主喻為「醫學史上最聞名遐邇的天才」──馬克斯．葛
森博士，已經在他始於1919年的德國比勒費爾德，止於1959年的紐約市，長達40年的職業生涯中，為
癌症和其他退化性疾病開發出一套飲食與營養的解決方案，領先他的年代大約有半個世紀之久。
然而在美國，葛森博士卻因為美國醫學會，特別是其期刊編輯莫里斯．費須本博士，以及與此人交好
的醫師、政客朋黨，而遭受無情的詆毀、騷擾和迫害。
當葛森博士於1946年在美國參議院的委員會中展示治療案例，並獲得全國媒體的關注之後，又遭到《
美國醫學會期刊》的編輯為文抨擊。
受到抨擊的理由是有關於美國國內普遍的醫療政策，以及長年為美國醫學會服務的政客，同時也是《
美國醫學會期刊》編輯和非執業醫師的費須本博士當時強制施行的各種財務政策。
　　　　為什麼組織完整的對抗醫學需要花這麼久的時間，才終於認可飲食和癌症之間的關連？
為什麼像葛森博士這樣的腫瘤科學先驅，在嘗試使用營養作為治療工具時，會遭到詆毀、污衊，乃至
面臨心碎的結局？
在這些一針見血的問題中，本書的作者們至少能夠為第一個問題提出4個明確的答案：　　　　美國
對先進醫療科技的偏好，超越其他任何治療方式。
在對抗癌症和其他健康問題時，我們這個國家傾向於將焦點放在科技上。
但是依照葛森博士的建議食用蔬菜，幾乎不會使用到任何科技。
　　美國藥物產業管制了藥物獲得使用許可的方式，它的影響範圍不只在美國，還遍及全世界。
如果某種治療藥物或方法無法申請專利──無法從合成的藥物獲得利潤，通常就會被忽視，或是被排
擠和禁止。
因此，沒有任何一家醫療導向的商業公司，會被說服將研究時間和經費，投資在推廣這種療法上。
　　　　承認我們吃的食物和罹患癌症與其他疾病之間有密切關連，就等於把我們自身疾病來源的矛
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頭指向2大族群： 把營養失調的合成物或其他非天然包裝食品賣給我們的食品加工商人，以及我們自
己。
雖然我們可能會承認這樣的指責的確是事實，但這確實是令人不舒服的心理負擔。
　　大多數醫師接受的營養科學教育極為不足。
目前使用營養作為治療的醫師，其知識主要來自於自修。
　　　　過去這世界上沒有葛森博士的容身之處，但是現在可不同了。
現在醫師們面臨的醫療環境有很大的改變，不只是財務方面，還包括營養方面。
比較有良知的醫師們已經發現，在對抗癌症、關節炎、心血管疾病、糖尿病、中風，以及其他失能性
的退化性疾病時，他們必須尋求營養療法作為最後一道防線。
為什麼呢？
這完全是因為在標準、傳統的腫瘤科學和對抗療法藥物下，他們有太多患者完全不見起色。
醫師們逐漸開始正視癌症等危害人類的疾病的真正病因，並且認定自己長久以來治療的只是症狀，而
不是背後的疾病源頭。
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媒体关注与评论

　　◆ 宋美齡運用數十年的長壽抗老祕訣；影響星野仁彥、濟陽高穗、新谷弘實等日本名醫；諾貝爾
和平獎得主史懷哲、英國王儲查爾斯王子誠心推薦。
　　有機園生物科技公司總經理 於建華　　社區大學講師&amp;生機飲食專家 王明勇　　無毒的家及
吉胃福適創辦人 王康裕　　埔里信望愛圓緣園創辦人&amp;現任財團法人愛德園文教基金會董事長 李
秋涼　　健康促進股份有限公司總經理＆中國一級健康管理師　吳世楠　　棉花田創辦人 翁湘淳　　
高雄醫學大學兼任助理教授&amp;暢銷書作家 陳立川

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<救命聖經．葛森療法>>

编辑推荐

　　◎ 超過70年歷史的奇蹟療法，6大原則救自己一命，32個真實案例見證分享，145道食譜輕鬆進行
葛森飲食療法。
　　◎ 以傳統葛森療法為基礎再加以調整：化療期間的修正療法、極度虛弱癌症患者的修正療法、非
癌症患者的修正療法，奠基於傳統葛森療法加以改良，更適合各種不同情況的讀者需求。
　　◎ 葛森療法Q&amp;A：從榨汁機的選擇到榨取蔬果汁的祕訣、灌腸會遭遇到的問題、你所需的哪
些營養補充品，到過來人的實戰經驗分享，讓你施行葛森療法時更得心應手。
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