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内容概要

　　這本書以東京近郊的鐵道時間約莫兩小時左右的距離，引領大家慢慢領略東京以外的風情。
讀者可以輕易搭配東京都會的行程，延伸而出的小旅行。
三天兩夜不用再扛著笨重的行李壞了清清淡淡的好日、隨興隨時只要適逢季節或是情緒，好整以暇任
選其中一條小旅行輕易可及。
　　春日裡長野安曇野的Art Line，大如Chihiro的繪本公園，小如繫著荷葉邊的大熊私人美術館，騎上
腳踏車馬上就能任意暢遊，累了找個回收點有專店運回腳踏車，再兩手空空的散步而回，旅行是一種
天氣、是一種心情、你試了就會懂。
　　夏天裡房總半島的海風召喚、坐上錢很少、時間要花很多的兩截慢車，慢慢展開你的海島心情巡
禮。
港口的海鮮丼、風格迥異的道路休息站，皮膚曬得黝黑心卻熱情到發亮的民宿?父??，總是帶給我們旅
行中最需要的貼心與安心。
　　若你是老派的日式溫泉迷，那麼草津的名湯及超有日本傳統FU的旅籠，絕對是你這次旅程裡東京
之外的首選。
看得到猶如瀑布沖落的露天風呂，桌邊服務的炭火燒以及熱呼到不行的白味噌鍋，讓人垂涎到回到東
京之內，還要找出分店來解解饞。
　　冬天我想蕭瑟的箱根，絕對是你調升心情溫度的不二之選。
新宿小田急直達的羅曼史號，若是來得及預約到第一節車箱，除了獨享寬闊到不行的超廣角視野，還
有列車長的口技表演，是旅行中的外一章。
倒之字形的箱根登山列車，帶著我們到另一個世紀的Pola美術館，西日兼容、和洋摩登的溫泉旅館，
就在東京之外最著名的箱根溫泉區盡現其間。
　　西伊豆的最後一抹落日，絕對是伴隨著《在世界的中心呼喊愛》最Match的場景，海鮮燒的鮮黃
看板與無所不在，成為與同行友人解悶的Hint。
　　這樣的東京之外，順著你的旅行季節、天數、預算、心情做選擇，當然可以是一次突如其來的造
訪，也可以是精心策劃的日本假期。
任選其中一條馬上就出發，哪怕只是一次就能創造最有價值的旅行回憶，每走完了一條，放回書架上
就是下趟旅行召喚的開始。
　　當有一天驀然翻閱才發現八條路線，累積而成了多次日本行旅裡的延伸紀錄，密密麻麻的旅行印
記，這樣的東京之外卻是腦海內、心田裡最美的旅行回憶，那也是眾人在著手為文、編輯成冊的外一
章。
本書特色　　從東京出發，延伸出去關東8路線，完美的3日散步提案，交通約兩小時以內可抵達，不
跟團、自己開車兜風，或搭乘火車的近郊旅行　　1.鎌倉．橫濱　　2.輕井澤　　3.伊豆　　4.草津．
伊香保　　5.清里．松本　　6.南房總　　7.箱根　　8.日光．那須　　減法旅行，練習一種不貪心、
一次完成一種的念頭、走一條路線、去一家好店、吃一頓好餐，做一次小旅行，累積一種大願力。
　　小旅行大滿足，鎖定一個區域、按圖索驥，搭配著季節、心情、預算，成功或是失敗都是一種收
穫，那種去過了才了解的會心，回歸到旅行的初心。
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编辑推荐

吳淡如（知名專欄作家、主持人）、吳東龍（知名作家．設計師）、米力（雜貨創作家）、Milly（旅
遊文字者）東京之外、關東近郊小旅行名人推薦文　　旅行不跟著固定邏輯出發時，就會走出私我的
旅行模式。
　　惠萍推荐的東京發小旅行路徑，給了你愉悅自己的提示。
─旅遊文字者 Milly　　原本以為「東京」離度假的氛圍很遠，其實並不然，只消一兩個鐘頭的車程，
就能將緊湊的東京見學行與放鬆身心的度假行腳合而為一，生活美學值得賞玩的程度絕不亞於東京都
，卻又多
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