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前言

　　作者自序　　不只是90天　　從小，我就不喜歡拍照，因為老是覺得自己不上相，照相表情也很
僵硬；從小，我也不喜歡帶照相機，因為麻煩，照相的人要洗或整理照片，且總會有人帶照相機，反
正我只要出個嘴巴，拜託照相的人寄照片就可以了，就算沒寄也無所謂。
小時候有一陣子，日記是家庭作業，除了老師逼的那一陣子，我沒有寫過日記；也曾有一陣子，常收
到各式各樣的日記本禮物，還有封面有小鎖頭的那種，我應該從來沒有打開過。
　　我懶又沒有耐性。
　　2010年10月22日到2011年1月19日的90天，不知道要怎麼形容的90天，我記了整整90天，拍了整
整85天。
90天過後到現在，我從一個看感人電影流不出淚的人，變成了一個隨時隨地眼眶可以紅的人。
這本書所記錄的90天，只是片段的90天，因為我沒有親眼看到很多過程，也未參與Selina的白天，最重
要的是我不是她，再怎麼說，我感受不到完整的一切。
　　這本書記錄的90天，是我看到聽到的90天，從錄影、照片、錄音、日記、記憶、感受、所見所聞
，以及她所告訴我的。
相較於同時間的新聞，上海高樓、台中夜店、北京大興大火，五股香舖、成都工廠爆炸與雲南、日本
天災，這考驗成了小鼻子小眼睛的事，卻幾乎是這陣子我和她生命的全部。
我看著、聽著記錄、回憶這90天，寫這本書有如再下灼傷地獄走一回。
　　好久沒有寫長篇大論了，上次認真的寫是為了碩士論文，不過那是硬梆梆的法律文字，嚴謹、冰
冷、沒血沒淚。
事實上，我好像從來沒寫過有感情的文字，更精確地說，不管對親情、友情或愛情，我根本不算是個
感情豐富的人。
所以，我的文字能表達的，會是有依據的真實，沒有官方說法、沒有客套話，是一個感情不豐富的人
所表達的感受，我盡量試著不讓這本書變成一個用理性記錄感性題材的怪東西。
　　這本書或許是我能讓這考驗更有意義的方式之一。
我想獻給Selina身邊的親友，包括任爸、任媽、Hebe、Ella及華研團隊等，當然還有我自己，我們一起
通過了這無預警的考驗，起碼對我而言，既然不可能忘掉，誠實坦然地面對談論這考驗，才是真正能
療傷的方法。
　　我想獻給S.H.E的歌迷及所有幫助關心Selina的大眾，感謝！
我想你們對於這90天的奇幻旅程可能有很多想像和疑問。
　　我想獻給媒體朋友，從我的角度來回饋最直接的感受，回報最誠摯的感謝，回歸最接近真實的事
實。
　　我想獻給從事兩岸交流的人士，這個故事可能是空前，類似事件可能不會絕後，希望能有一定的
參考價值。
　　我想獻給每位曾受灼傷折磨的傷友，包括灝明，藉著這個故事向你們致敬，原來，你們是這麼勇
敢與辛苦，你們值得這個社會給予更多的關懷與支持。
　　我想獻給所有遭遇緊急危難或挫折打擊的朋友，相信我，看了這故事，你們會更有勇氣、冷靜、
沉穩、樂觀地面對一切。
　　最後，我要獻給Selina，妳受罪了。
上蒼是特別選妳的，因為大家都認識妳，都知道妳膽小、愛美、愛哭、怕痛又樂觀。
上蒼讓妳受驚嚇逼你展示「勇敢」，奪去妳部分的外表讓妳展示「內在美可以超越外在缺憾」，知道
妳會一直哭，讓妳展示「哭完要擦乾眼淚繼續努力」，再讓妳展示「肉體劇痛與不適是可以熬得過的
」，以及「人生只能樂觀面對一切，不管有沒有道理」。
　　上蒼選妳作榜樣效果最好，Ella說得對，妳是全民女孩。
辛苦妳了。
推薦序　摘　錄　　陶晶瑩博文　　「那是她嗎？
」　　很冒昧地提出了要去探望的要求　任爸答應了　　用他那充滿禮數又朝氣的聲音　　前兩天也
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在裡電話裡聽到的聲音　和任爸一樣的充滿元氣　　讓人覺得世界沒變　任爸沒變　也沒變　　十一
點　我跟李仁准時出現在燒燙傷加護病房門口　　抱著畫了眉毛的小龍　想進去耍寶給她看　讓她開
心　　不料病房禁止六歲以下兒童進入　只好讓褓母帶開　　我和李仁由任媽帶領　先在入口處穿上
防塵鞋套　隔離衣和隔離帽　　經過一間間的病房　床上坐著都是一個個包著像木乃伊的病患　　阿
彌陀佛　　最后　進入了她的病房　　我隨著任媽大步踏入　一進門　我已經調適好心情　　無論如
何　不能露出驚訝眼神　也不許哭　　我看見她了　一個坐在床上頭發像個阿兵哥的小女孩　　那是
她嗎　　報上不是說　她的臉沒事嗎　　那麼　那一塊紅一塊黃還有一些好像從焦黑褪下的棕色　是
怎麼回事　　李仁站在門口進來的一步　靜靜的站著　　我不能不說話　趕緊拿出一盒繽紛炫麗的各
色蛋糕　擺在她的床上　　故作輕鬆地說這些那些都很好吃喔　　她熟悉的聲音說　你好像我的聖誕
老公公喔　　我忍不住擁抱她　你還好嗎　我說　　任媽在一旁紅了眼眶　也是　　她的兩隻手臂兩
條腿　都穿上了那種肉色的緊身衣　　在回家的路上　老公問我　你看到緊身衣仍然有血漬嗎　　我
看到了　當然看到了　　我還看到她頭皮裡的幾道縫線　　她說　取了兩塊頭皮來補腳皮　　她說　
現在好很多了　　一開始每天發高燒　劇痛難忍得用嗎啡　整日昏迷　意識不清　　任爸任媽整夜守
候　她自己也不記得說了什麼　睡了多久　　現在好多了啦　　她一派輕鬆是為了安慰我們嗎　　哪
裡好　　現在又要復健拉扯新生皮膚來延展　又癢又疼　　她還要介紹我皮膚藥膏　說是給異位性皮
膚炎的女兒荳荳擦也不錯　　我心中閃過的都是她以前活潑可愛的畫面　她美好的歌聲　還有　　那
白皙的皮膚　　那光滑的皮膚　　那個一直甜美　從來都不傷害別人　從來都笑臉迎人的美少女　　
為什麼　　為什麼這麼殘忍的事情要發生　　任媽一旁笑笑說　還好沒燒到事業線　說著說著眼眶又
紅了　　不只受煎熬　　還有任爸還有任媽　　還有那個深愛著她　夜夜來輪值的阿中　　他們都知
道　未來的路還很長　　就算　她不能再像以前那樣了　　他們仍然堅定地守護著她　　用往常的語
調　用更多的呵護　用極大的決心　捍衛他們的公主　　說　她可以下床了　然后她搖搖晃晃地走幾
步　驕傲的等待大家的贊許　　然后她說　她要自己走去上廁所　以后就不用麻煩大家了　　才走進
廁所　差點滑了一跤　　眾人魂飛魄散　　她又安慰大家　沒事啦沒事　我走慢一點就好了　　我說
　我很想用力的抱著你　又怕你痛　　她說　背沒關系　可以抱　　其實我想說的是　到底　我們可
以幫上什麼　　可以讓你不要那麼痛　　可以讓愛你的人們不要這麼心痛　　或者　你的摯友　你的
老婆也很想替你分擔一些痛　　你是怎麼忍過來　　你是怎麼熬　　你是怎麼眼睜睜看著自己不一樣
的身體　和臉　　你是怎麼仍然相信這個世界而繼續和顏悅色地對大家說著話　　你何止堅強　何止
勇敢　　最后　離開病房時　我們又給了你一個大擁抱　　我們能做的不多　我們也很心痛　　但我
們知道　這些痛　比不上你所受的千分之一　萬分之一　　祝福你　祝福你　　願你　　疼痛越來越
少　　福氣越來越多　　加油　　轉載請注明出自著數網 GetJetso.com - http://www.getjetso.com,　　本
文地址: http://www.getjetso.com/forum/thread-389896-1-1.html

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<上蒼選了妳>>

内容概要

　　這是一本張承中（Selina的男友）所寫；關於selina從上海拍戲灼傷到出院的90天連續日記，透過他
的近身記錄，真實呈現，她所受到的苦，一個膽小、怕鬼、愛哭、又愛漂亮的女孩，在承受上蒼給她
考驗，90天猶如地獄般的日子後，她，仍然樂觀的面對人生。
阿中曾在網路上表示：　　我是個比你們幸運一點點的歌迷，可以比較接近S.H.E跟Selina，可以默默
地近距離支持她們、喜歡她們。
現在，上蒼給了Selina一個巨大的考驗，我也比你們幸運一點點，可以默默地近距離照顧她、守護她。
　　如此膽小的她，怎麼可能捱過這種驚嚇？
聽著曾被燒傷的藝人形容三度灼傷的疼痛，如此怕痛的她，怎麼可能受得了？
不能想像，根本不敢去想，卻還是會想。
現在的她呢？
聲音有一點不一樣，樣子有一點不一樣，但她的人一點都沒變，平常的她就跟舞台上的她一樣，而現
在病床上的她，就跟平常的她一樣，膽小怕鬼愛哭怕痛但樂觀開朗，可是樂觀免不了沮喪，不過沮喪
過後還是樂觀。
　　痛得受不了她會騙自己一下就過了，或泛著眼淚卻笑著說我好像習慣這個痛了，換藥更痛她會求
醫生給她多打幾針止痛針，然後說服自己說換藥才會快好，忍不住痛時她會不停的要求加嗎啡，哭喊
、發抖、生氣、埋怨、洩氣，然後隨著嗎啡漸漸昏迷，帶著淚光安慰自己⋯⋯每天重複害怕劇痛，每
天依然堅強面對。
　　善良的全民女孩Selina在受了這麼多苦之後，她想了想還是說：「其實，燒傷發生在我身上比較好
。
因為有這麼多人關心我、照顧我，如果發生在替身身上，可能受到的待遇會比我糟吧？
」　　這是一條漫長的復健之路，感謝上蒼，讓她有這麼多人鼓勵、關心她。
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作者简介

　　張承中　　張承中　　1972年11月1日　　學歷　　美國西北大學法律研究所碩士　　美國西北大
學Kellogg管理學院結業　　台灣大學法律研究所碩士　　經歷　　立法委員特別助理　　理律法律事
務所金融暨資本市場部律師　　旺旺集團律師　　寶成集團律師
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书籍目录

Chapter 1上海驚魂：第1天～第2天（10/22-10/23）這是我生命中最恐怖的兩天。
除了晴天霹靂，還是晴天霹靂；除了無法置信，還是無法置信；除了痛哭流涕，還是痛哭流涕；除了
驚慌失措，還是驚慌失措。
Chapter 2返台就醫：第3天～第11天（10/24-11/1）改來改去，改來改去，最後，我們決定帶她回台灣
了。
10月24日晚上終於見到她了，我差點認不出她。
第一次近距離了解燒燙傷的治療，每天都是擔心、難過、緊張與不知所措。
Chapter 3生命垂危：第12天～第34 天（11/2-11/24）赫然發現返台後我們根本搞不清楚狀況，連她自己
都過於樂觀。
第一週，因為回到熟悉的地方、身邊有熟悉的人，她似乎潛意識裡認為傷勢沒有那麼嚴重，以為很快
就會好了，她心情較安穩，也
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章节摘录

　　不只是90天　　從小，我就不喜歡拍照，因為老是覺得自己不上相，照相表情也很僵硬；從小，
我也不喜歡帶照相機，因為麻煩，照相的人要洗或整理照片，且總會有人帶照相機，反正我只要出個
嘴巴，拜託照相的人寄照片就可以了，就算沒寄也無所謂。
小時候有一陣子，日記是家庭作業，除了老師逼的那一陣子，我沒有寫過日記；也曾有一陣子，常收
到各式各樣的日記本禮物，還有封面有小鎖頭的那種，我應該從來沒有打開過。
　　我懶又沒有耐性。
　　2010年10月22日到2011年1月19日的90天，不知道要怎麼形容的90天，我記了整整90天，拍了整
整85天。
90天過後到現在，我從一個看感人電影流不出淚的人，變成了一個隨時隨地眼眶可以紅的人。
這本書所記錄的90天，只是片段的90天，因為我沒有親眼看到很多過程，也未參與Selina的白天，最重
要的是我不是她，再怎麼說，我感受不到完整的一切。
　　這本書記錄的90天，是我看到聽到的90天，從錄影、照片、錄音、日記、記憶、感受、所見所聞
，以及她所告訴我的。
相較於同時間的新聞，上海高樓、台中夜店、北京大興大火，五股香舖、成都工廠爆炸與雲南、日本
天災，這考驗成了小鼻子小眼睛的事，卻幾乎是這陣子我和她生命的全部。
我看著、聽著記錄、回憶這90天，寫這本書有如再下灼傷地獄走一回。
　　好久沒有寫長篇大論了，上次認真的寫是為了碩士論文，不過那是硬梆梆的法律文字，嚴謹、冰
冷、沒血沒淚。
事實上，我好像從來沒寫過有感情的文字，更精確地說，不管對親情、友情或愛情，我根本不算是個
感情豐富的人。
所以，我的文字能表達的，會是有依據的真實，沒有官方說法、沒有客套話，是一個感情不豐富的人
所表達的感受，我盡量試著不
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媒体关注与评论

　　任爸、任媽、陶晶瑩、蔡康永
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