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内容概要

【本書特色】
只有天天都在寫的行事曆，才能讓你跟日文天天在一起！

天天學，日文能力就會一天比一天更進步！

一個禮拜七天
你有幾天會翻開日文課本？

你有幾天會去日文補習班？

學好日語的關鍵，不在補習，也不在上課，而在每天持續性地學習。

課本不會天天翻，補習班不會天天去，只有用每天都會翻開好多次的行事曆和日文朝夕相處，才能和
日文做好朋友。

所以，現在開始
用日文寫下每天的行事曆，讓你一週七天，天天都在學日文！

天天學，日文能力就會一天比一天更進步！

《我的第一本日文行事曆》完整收錄最常見的生活情境、最常用的單字與會話只要一本日文行事曆，
就能用日文表達生活中的一切！

《我的第一本日文行事曆》隨書附贈全彩空白行事曆，馬上學馬上應用當學日文和行事曆相遇，學日
文更有趣！

最常遇到的生活情境，分類清晰，查找方便
金融儲蓄、計量單位、食衣住行、購物行程、年度計畫、時間表達、喜怒哀樂⋯⋯等，60個最基本常
見的日常生活情境，完整收錄。
生活中最基本、最常使用的單字及用語，生活中的大小事，都能用日文說出口。

最常使用的日常單字，補充說明，有效學習
嚴選1,000個一定要會的日常生活單字，並隨機補充實用資訊及使用頻率提示，搭配MP3學習正統日文
發音，只要認識這1,000個單字，生活中的一切，通通都能用日文寫出來、說出口！

最想表達的心情感想，同義反義，開口即說
匯整1,000句陳述生活事件和心情感想的實用會話，並附上其他同義、反義說法，並補充句中的重點單
字說明，相同的學習時間就能學會兩種以上的不同表達方式，用日文表達心情，一點都不難。

最活潑有趣的日文學習書，最如影隨形的日語練習冊
學會單字及會話之後，就動手寫寫看吧！
隨書附贈全彩空白行事曆，開始記下專屬自己的日文行事曆，天天和日文接觸，就能輕而易舉地學會
用日文表達生活中的一切，當學日文與行事曆相遇，學日文更有趣！

【使用說明】
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現在開始，寫下我的第一本日文行事曆！

Note1 最常見情境全收錄，分類清晰，查找方便
完整收錄最常見的日常生活情境，共分成四大類：用日文行事曆表達數字及單位、用日文行事曆說出
生活中的人事物、用日文行事曆表達心情及感想、用日文寫出生活的每一天。
內容包括各情境中常用的必備單字及實用用語，生活中的一切絕對都能用日文表達。

Note2 聆聽MP3，聽說讀寫同時加強
只讀、寫日文行事曆可不夠，本書附贈專業日籍錄音員錄製的MP3，完整收錄全書單字及用語的發音
。
在讀與寫的同時，聆聽MP3，一起開口練習道地的日文發音，聽說讀寫四項日文能力同步加強。

Note3 詞性、重音、字義完整標示，輔助學習最有效
每個單字後面接清楚標示詞性、重音、中文字義，單字如何發音以及其中文涵義一目瞭然，讓學習更
快速、更有效率。

Note4 使用頻率燈號清楚標示，輕鬆掌握學習重點
單字皆附有代表使用頻率的星號標示，填滿星號的顏色越多，表示該單字的使用頻率越高。
讀者可依照自身能力及學習狀況，搭配單字的使用頻率選擇學習重點，發揮學習的最大效益。

Note5 例句搭配實用延伸補充，學習更深入
每個單字皆配有例句，幫助讀者充分瞭解單字用法，並針對使用規則較複雜的特定單字做延伸補充說
明，幫助讀者深入學習、靈活運用。

Note6 嚴選最實用的用語，各種心情感想隨口說
除了實用單字外，同時嚴選生活中常用的心情表達用語。
開心、悲傷、懊惱、生氣、飲食、娛樂⋯生活中發生的大小事和心得感想，都能用日文說出口。

Note7 同反義用語補充，提升學習效率
每一句心情用語皆附有同義說法或反義說法的補充，在相同的學習時間內就能學會兩種以上的不同表
達方式，學習效率更加倍。

Note8 重點單字額外補充，英文能力全面提升
用語中出現的重點單字，額外附上詞性、重音、中文字義的說明，幫你省下查找字典的時間，學習更
順暢。
並可視個人學習狀況，針對重點單字做額外學習，讓日文能力更上一層樓。

【作者序】
始めまして、井上清美ます。
どうぞよろしくお願がいします。

初次見面，我是井上清美，請多多指教。

我從事日文教學工作已經快十年了，很習慣以「日文老師」的身份面對大家，但這是我第一次以「作
者」的身份和大家見面，真的很開心！
第一次和懶鬼子英日語合作，對我來說是個很有趣的經驗。
懶鬼子英日語編輯所提出的《我的第一本日文行事曆》概念，是我一直在思考，但總是無法完整企劃
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出來的教學法。

想學好語言，最重要的因素是環境，然而並非所有人都能夠為自己塑造一個全日語的學習環境，因此
在每天固定和日文接觸就是有必要的。
但對於台灣人來說，日語是生活中比較不常聽、不常說的外國語，若想要學好日語，光靠課堂上的學
習、下課後的死背是沒有用的，我覺得制式化的教學只會磨掉學生對學習的熱情，語言就是應該要和
生活連結，如此學習起來才會有趣又有效果。

在近十年的教學過程中，我接觸到許多各式各樣的學生，有些人會將老師所說的每一句話每一個字都
記錄下來；有些人會將課堂所學融會貫通，整理出自己的筆記；有些人則只想要學日常生活會用到的
日語⋯⋯等等。
不管是哪類型的學生，在課堂上都很努力的學習，表現也都很優異，但離開教室，碰到真的要使用日
文的時候，表現卻不如預期。
讓我想到我剛開始學日文的時候，單字背了不少，但就是不會應用，後來我要求自己每天在記事本裡
寫上幾句日文，不知不覺就提昇了我的日文能力。

其實想要學好語言，除了課堂學習、課後複習之外，還需要將「學日文」這件事情融入自己的日常生
活，也就是為自己塑造一個學習日文的環境，每天用日文寫行事曆就是很好的方法。
我一直認為單靠老師的教學，對學生來說就只是被動的吸收，學習語言是需要自己主動學習的，我鼓
勵我的學生用日文寫行事曆，透過主動書寫，每天固定地接觸並使用日文，在潛移默化之下，日文能
力自然而然就會進步了。

在這本《我的第一本日文行事曆》共分成四個部份：用日文行事曆表達數字及單位、用日文行事曆說
出生活中的人事物、用日文行事曆表達心情及感想、用日文寫出生活的每一天。
裡面收錄了許多生活常用的單字、例句及心情用語，搭配可愛的插圖，相信能夠幫助你以輕鬆活潑的
方式學會最基本的生活日文，別忘了，在背了單字、學會用語之後，動手寫下屬於你自己的行事曆，
相信你的日文能力就會在不知不覺中有顯著的進步了喔！
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作者简介

井上清美
大學時看了日劇《魔女的條件》之後，從此愛上日本文化，利用課餘時間自學日文，取得日檢2級證
書。
大學畢業之後，前往日本攻讀日本文學碩士。

赴日唸書期間，曾擔任私人日語家教及補習班授課老師，以創新、活潑的教學方式獲得學生們的喜愛
，也因此結識現任老公，目前定居於日本，開設私人補習班，從事教學工作已近10年。

認為語言就是要用生動活潑的方式學習，制式化的教學只會抹煞對語言的熱情，因此致力於發展既有
趣又實用的教材，希望用不同的學習元素幫助讀者學好日文。
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