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内容概要

明明開銷不大，為什麼還是「零」存款？
想存100萬？
想用最簡單的方法？
日本負債漫畫家的真實故事，從今天開始，學會「錢包整理術」，就能輕鬆滾出人生第一桶金！
　　日本史上最暢銷、最實用的存錢漫畫書　　沒錢的人一定要看，絕對讓你笑著笑著就存到錢了！
　　作者腹肉艷子是在家接案子的插畫家，每天關在家裡努力工作，天天畫到三更半夜，連逛街買東
西的時間都沒有，但卻負債累累，她百思不解自己到底是把錢花到那裡去了？
明明省吃儉用、連一頓大餐都捨不得吃；很少出國也不玩股票；更沒有在男人身上亂灑錢⋯⋯，但卻
每個月被銀行催繳貸款，銀行存款也都只有千位數字⋯⋯，救命啊！
為什麼都這麼「刻苦」了，還是存不到錢啦？
？
？
　　直到有一天，她遇見了理財專家有田宏美老師，開始從「錢包」管理，改變自己「浪費體質」的
習慣，真的如願從到人生的第一個一百萬，還成功減肥了呢！
　　有田宏美老師是日本相當有名的理財專家，成功幫助過數萬名負債女性存到人生第一個一百萬，
她認為多數人會成為「窮忙族」（每天辛苦工作，卻存不了錢）的原因，都是許多小習慣造成的。
　　例如：錢包裡有一大堆發票、集點卡、會員卡；永遠搞不清楚帶多少錢出門；常用大鈔付錢，覺
得拿零錢太麻煩；總是塞滿用不到的集點卡和會員卡；會帶兩張以上的信用卡在身上⋯⋯，這些我們
看似「正常」的習慣，其實都隱藏著「破財」危機。
　　我們一直認為錢包裡什麼都可以放，許多人的錢包總是鼓鼓的、重重的，但並不是因為裡頭放了
很多錢，而是塞了一堆過期會員卡、發票等雜物，錢包亂七八糟的人，絕對存不了錢！
作者腹肉艷子學習理財的第一步，就是把錢包裡的東西通通倒出來，慢慢改變用錢習慣，終於實現存
到100萬的夢想。
　　作者跟多數讀者一樣，不喜歡記帳、數學很差、永遠只能看完投資理財書籍的第一頁（接下去都
在鴨子聽雷，一看到數字腦袋就空空如也），她怎麼可能存到100萬呢？
是如何辦到的？
  1. 便利商店，少去：　　很少到高級餐廳吃飯，也很少逛百貨公司超市，照理才說每個月的餐費和日
常用品的費用不會花這麼多錢才對啊⋯⋯，理財老師發現腹肉艷子雖然刻意不去昂貴超市商店買東西
，但幾乎天天都會到便利商店買特價打折商品，積少成多，就是一大筆錢，請立刻停止在便利商店亂
灑錢！
  2. 記住，「請別人幫忙=花錢」　　外食、外送、坐計程車⋯⋯，雖然看起來很方便快速，但其實都
是得用多一點錢財來換得的。
人一旦工作繁忙，連一點小事情都會覺得很麻煩很累，會忍不住替自己找藉口，「反正我這麼努力了
，花點小錢無所謂吧？
」自己的事盡量不要借他人之手完成，是存錢的捷徑。
  3. 領薪日，一次提出每月固定支出：　　每月月初通常是餐廳生意最好的時候，也是最容易亂花錢的
危險期。
發薪日之前先規畫好那些是固定開銷（水電費、租金等），一次全部領出放進信封袋寫清楚，不旦可
以省下跨行提領的手續費，也可避免在發薪日那幾天出手突然變大方，亂撒錢。
   4. 開一個只能存款，不能領錢的帳戶：　　如果你是「有多少就花多少」的人，一定要在錢到手之
前想辦法存起來，「自動定期轉存」是儲蓄的關鍵，有大筆進帳的時候也可以多存一點。
善用定期定額存款和自動扣款存錢，可以避免過度消費，也是一種強迫存錢的好方法。
  5. 養成「每天存50元硬幣」的習慣 　許多人會以年或月當作儲蓄單位，如果能以「日」計算，更能
感受到現實，一旦算清楚一天要存多少錢，就很清楚知道那些消費其實是不需要的，每天存幾個50塊
錢硬幣，能快速建立存錢自信呢！
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  6. 別讓你的千元大鈔票「不告而別」！
　　「管他的，沒零錢，拿一千元大鈔出來找錢吧⋯⋯」完蛋了，一旦把錢找開來，就很容易亂花錢
，這是人性的弱點啊，千萬要忍住！
如果身上只剩千元鈔票，不妨就直接回家吧，練習「即使不花錢也能過一天」，累積這種經驗是很重
要的！
 　　只要用對方法，你也能加入「百萬小資女」行列！
  本書特色   本書4大重點──史上最簡單易學的存錢書  Point 1風趣幽默----笑著笑著，存到100萬　　
揮別過去沉重的說教文字、複雜理論。
風趣幽默的漫畫，笑著笑著就學會了，不但簡單易懂，更能立即行動。
  Point 2親身經驗----從負債到存百萬的真實故事　　覺得半信半疑？
不知是否有效嗎？
別緊張，口說無憑，本書作者親自實驗，從負債的月光族，變身為百萬小資女孩，完整過程毫不保留
，一次大公開。
  Point 3方法簡單----只要五週，就能養成存錢體質　　使用按部就班的進階式存錢法，一天改變一點
「存錢的習慣」，慢慢累積，只要五週，立刻養成強健的「儲蓄體質」。
  Point 4表格記憶----列表清楚，隨翻即可查到重點　　怕一次記不起存錢的重點嗎？
別擔心，每篇漫畫都搭配表格說明，羅列全部必要事項，隨翻即查，再也不會錯過內容了。
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作者简介

　　腹肉豔子　　現役漫畫家、插畫家。
1978年6月22日生。
　　以女性雜誌、漫畫雜誌為主，發表許多漫畫、插畫、散文。
　　著有《怎麼樣都整理不了！
！
專為妳打造的整理成功讀本》、《怎麼樣都捨不得丟！
！
專為妳打造的不用丟舒適收納術》（皆為大和書房出版）、《戀愛開運，來去神社吧！
》（主婦之友社）、《一窺臟器的奧秘》（情報中心出版局）、《浪漫的胎盤（Kesera BOOKS）》
（SATEMAGA BI）等多本著作。
目前除了雜誌連載外，還活躍於WEB、電視節目等。
　　■譯者簡介　　熊瑾陵　　專職日文譯者，目前譯作多為動漫類，另譯有《地圖男》等書。
　　希望看了本書後，也能和豔子小姐一樣存到人生第一桶、第二桶&hellip;&hellip;，好幾桶金。
　　■監修者簡介　　有田宏美　　【NPO法人女性自立會理事長】有田宏美 ◎監修　　從1996年開
始從事輔導陷入多重債務的女性業務。
至目前為止，對超過4000名女性進行過信用諮詢。
以「借錢即是內心問題」為原則，致力於對多重債務者進行預防諮詢，以及防範未然的消費者教育。
著有《給為借錢而煩惱的你－人生重新來過的63種方法》（評言社）等。
其他還有關於多重債務問題的媒體取材、演講、撰稿等多種領域。
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书籍目录

【序章】慘！
從早忙到晚還是零存款，甚至被貸款追著跑！
【Chapter 1】第1週．學會整理錢包，是存錢的第一步◎把錢包裡的東西全部倒出來！
搞不清楚錢包裡放什麼的人，更不可能存到錢！
◎將錢包裡的東西重新分類！
錢包不是收納卡片的地方，有條不紊的錢包才能聚財！
◎挑戰記錄1週的花費！
了解每個月「到底要花多少錢」，是成為小資女孩的第一步◎100萬儲蓄大作戰！
第1週總結【Chapter 2】第2週．儲蓄的秘訣就是「避免浪費」◎停止支付無謂的利息！
停止不知不覺讓負債增加的「循環信貸」◎正視浪費的心理！
養成「不是想要就買」，而是「需要才買」的習慣◎立刻停止做個在便利商店灑錢的女人！
積少成多就會變成浪費！
找出隱藏在餐費、日用品中的陷阱◎「犒賞自己的錢」也要斤斤計較！
錢要花在刀口上，才能朝美麗的貴婦邁進◎做個能爽快說出「下次再約我喔」的女人！
女性聚會、聯誼、公司聚餐&hellip;&hellip;善用增加的交際費◎確定這是對自己「最好的投資」？
學才藝、看電影和買書無上限？
重新檢視休閒娛樂費◎牢牢記住「請別人幫忙＝花錢」！
外食、外送、計程車&hellip;&hellip;迅速與便利是需要花錢的◎學會自己管理預算！
流動支出的總金額，要控制在月收入的42%以內◎100萬儲蓄大作戰！
第2週總結【Chapter 3】第3週．不要東想西想，專心存錢就對了◎開一個絕對碰不到的存款專用帳戶
錢到手之前，利用「自動轉存」功能存起來◎以備不時之需的存款也不能少有「預備金」就不怕突發
狀況！
◎把錢省起來，避免浪費ATM的手續費一毛不拔，避免「跨行提款」◎想存100萬，就從省下每天的
咖啡錢做起以「１天要存ＸＸ元」為目標！
◎不為了湊點數而消費，減少集點卡的數量不收集無謂的集點卡，只留下最常用的◎抱持「就當
作&hellip;&hellip;」的心態，快樂存錢「假想儲蓄」，小錢通通省下來！
◎100萬儲蓄大作戰！
第3週總結【Chapter 4】第4週．克服儲蓄的陷阱和反撲期，輕鬆存到100萬◎每個月剩下的錢絕不能花
掉！
發薪日前若身上還有錢，是最容易亂買的危險期◎不要一被激就買，堅持做自己！
停止「隨波逐流」，就能存到夢想中的第一桶金◎別讓你的鈔票「不告而別」！
錢找得越零散，就會越快花完◎100萬儲蓄大作戰！
第4週總結【Chapter 5】第５週．每存下一塊錢，就離幸福更進一點◎為了將來的幸福，一起存錢吧！
單身的人，要準備多少養老金？
30歲以上婦女的醫療費，逐年增加◎存錢＝珍惜自己，認真過生活！
不是錙銖必較、小氣吝嗇，而是從容不迫的快樂存錢不做金錢的奴隸，為將來的幸福儲蓄！
◎100萬儲蓄大作戰！
【有田式】連結金錢與幸福的5大守則【終章】豔子在存到100萬的同時，也減肥成功了！
【經驗談】我們也成功存到100萬了！
【結語】只要避免浪費，你也能快樂又輕鬆的存到100萬！
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