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前言

　　前言 臨床工作數十年，常常遇到一些在筵席上發病而從宴會現場直接送來的急診病患。
有的是急性酒精中毒，有的是急性胰線炎，有的是冠心病患者直接在宴會席間發病心肌梗塞而過世等
等。
在平時看診的過程中，也遇過不少因為經常參加宴會而引發的疾病。
一些筵席上的常客在酒肉的栽培下便成為「高人」—高血脂、高血糖、高尿酸。
於是，筵席上的常客，也就逐漸成為「醫院中的常客」了。
　　隨著中國經濟的高度發展，人民的生活水準也會不斷提高，各個階層都會湧出不少「高級脂食份
子」，他們不再是「一肚子墨水」，而是「一肚子油水」。
如今，以往所謂的「富貴文明病」已經悄悄轉變為尋常百姓都會有的「家常病」了。
有一句相當切合的順口溜可以描述這樣健康情況的轉變：「職務不高，薪水不高，血糖血脂血壓高。
」、「吃得充足、喝得充足、冠狀動脈血不足。
」顯然，這是貪享「口福」而惹來的「身禍」。
　　我國是禮儀之邦，講究禮尚往來，請客吃飯是進行人際交往的重要形式。
鑑於當前舉行酒宴甚為頻繁，人們赴宴的機會也越來越多，有些身患慢性病的朋友，受到邀約後往往
盛情難卻，於是為了親情或友情而「奮不顧身」地帶病赴宴，但是往往吃喝無度而不自覺地加重病情
，結果得不償失。
為了使帶病赴宴的朋友能夠在筵席中注意飲食的忌宜，特別編寫了本書。
旨在幫助人們赴宴時「吃喝有度」，做到既不傷感情也不傷身體，使之人情病情兩不誤。
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内容概要

　　每個家庭中，25～44歲的壯年通常是家裡經濟的支柱，壯年的十大死因中八成是號稱「不死癌症
」的慢性疾病！
　　《誰說不能有飯局？
如何帶病赴宴》是你可以照顧家人身體、替家人分憂解勞的第一步！
　　根據衛生署最新調查，2008年壯年（25～44歲）主要死因依序為（1）惡性腫瘤占24.7%；（2）意
外事故占15.4%；（3）自殺占14.8%；（4）慢性肝病及肝硬化占8.0%；（5）心臟疾病占6.4%；此前五
項死因合占壯年總死亡人數的69.4%。
但是偏偏這些人大多是家庭經濟的重要支柱，每天的加班應酬、拓展人脈的飯局不自覺都成了他們健
康最大的威脅。
《誰說不能有飯局？
如何帶病赴宴》是中國武漢大學中山醫院主任醫師李定國耗時多年之鉅作，其中根據國人常見之八大
慢性疾病，量身訂做了參加宴會、飯局時最佳的飲食準則，讓你不再擔心家人是用「健康換金錢」；
並且可以透過本書提醒家人，面對如此容易失控的飯局宴會，該如何掌握幾個基本準則而不會因為吃
錯食物就提高發病率！
　　你知道糖尿病患者能吃海參，卻不能吃香菇嗎？
你知道划酒拳會加倍高血壓患者發病的機率嗎？
　　只要跟著《誰說不能有飯局？
如何帶病赴宴》的赴宴準則308，讓你輕鬆掌握飲食準則，不落入「飲食按鈕效應」！
　　中國武漢大學中山醫院主任醫師李定國醫師透過多年訪查及資料蒐集，本持著希望幫助患有慢性
疾病的國人，也能擁有正常的社交生活，並且能在宴會上「吃得健康又開心」的理念創作了本書。
因此除了規劃30項宴會、飯局上應該注意的健康提醒，例如看似平凡的油鹽醬醋茶等調味料，該怎麼
健康攝取，以免產生不良的食藥交互作用；更特別針對國人之8大慢性疾病「慢性肝病患者、消化性
潰瘍、膽囊炎及膽石症、冠心病、高血壓、痛風、糖尿病、痔瘡」規劃了「對症進食」的飲食提醒，
讓各位不但可以盡情飲食、輕鬆閃避對病情有害的餐點，最重要的，還教你挑選哪些菜餚能夠有益於
病情。
　　宴會上吃不完的剩菜該怎麼打包食用？
冷盤上的裝飾性菜葉可以吃嗎？
所有飯局宴會上該注意的細節本書一應俱全！
　　從宴會上打包回家的的菜餚除了必須分類打包之外，肉類菜餚在重新加熱食用食如果加一點醋就
可以瞬間提高營養價值！
而經過抽驗，七成的冷盤裝飾性菜葉都含有大腸桿菌，因此對於這些裝飾性菜葉，包含點綴性水果，
作者李定國還是建議各位「宜看不宜吃」。
所有在飯局宴飲上需要注意的小細節，《誰說不能有飯局？
如何帶病赴宴》都完整收錄，讓各位可以健康赴宴，滿載人脈而歸！
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病情。
　　■ 宴會上吃不完的剩菜該怎麼打包食用？
冷盤上的裝飾性菜葉可以吃嗎？
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　　從宴會上打包回家的的菜餚除了必須分類打包之外，肉類菜餚在重新加熱食用食如果加一點醋就
可以瞬間提高營養價值！
而經過抽驗，七成的冷盤裝飾性菜葉都含有大腸桿菌，因此對於這些裝飾性菜葉，包含點綴性水果，
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