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内容概要

　　專業技師親自傳授讓愛車重新復活的公路車維修術　　基礎維修篇：本章節介紹日常進行的基礎
檢查，還有為了不要讓爆胎修補工具淪落成裝飾品，一定要確實學會修補爆胎的方式。
　　騎乘姿勢設定篇：隨著個人騎乘技術的進步，騎姿也要跟著進化。
為了調整出最舒適的騎乘姿勢，車身各部位的裝備也應該進行調整，才能激發部品裝備的最高性能。
　　維修調整篇：要對公路車的心臟部位就是驅動系統與制動系統等重要部位，進行維修調整必須具
備掌握各式各樣的小細節，只要多花時間鑽研，技巧就會越來越純熟。
　　輪組維修篇：手編輪組已經是屬於專業技工的領域，可說是自行車維修中最困難的部份。
如果能克服宛如3D立體拼圖的輪組維修作業，就表示你的自行車維修技術相當高超。
　　實踐、應用篇：本章針對參加競賽、自行車活動時突發意外的對應方式、如何在事前預防自身與
愛車發生意外，只要理解這些概念，一定能找出最適當的解決方式。
本書特色　　本書由專業技師親自傳授公路車的維修保養知識，包括最基本的日常保養、騎乘姿勢設
定，甚至是高階的輪組維修技巧，隨著經驗逐漸累積，不論是對愛車的感情或是所能享受到的維修保
養樂趣，都會與日俱增。
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