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前言

　　前言　　心理學是幫助人們瞭解自身，洞察人生、解釋行為的一門實用科學。
從古至今，認識自我都是一個重要話題。
在古希臘阿波羅先知所在地──阿波羅神殿裡，刻著一句雋永的箴言：「人，認識你自己。
」當然，認識自我並不是一件輕而易舉的事情；古希臘聖人泰勒斯認為，人活在這個世界上最困難的
事情就是認識自己。
　　事實上，人認清自己既困難亦容易，要想獲得對自己清醒、客觀的認識，不僅需要自身的勇氣和
決心，還需要一定的專業知識素養。
眾所周知，人的心理活動千變萬化，既豐富多樣，又複雜隱蔽，使得人的心理現象成為一個極為深奧
和奇妙的領域。
不過，雖然人的心理是複雜而難以揣摩的，但是具備一定的心理常識後，即可對熟悉的心理現象做出
科學的分析，揭開玄妙人們心理的神秘面紗。
　　心理常識與人們的日常生活息息相關。
人的行為和決策背後往往蘊涵一定的心理動機。
不同性別、年齡、職業的人，都無一例外可以有效地利用心理學相關知識為自己服務。
譬如，運用心理學知識，有效地疏導自己的負面情緒，坦然面對人生中的心理危機，保持健康的心理
狀態；商家分析顧客消費心理，制定有針對性的行銷策略；教師要瞭解教育心理學，以對不同的學生
因材施教；學生用心理常識化解成長過程中遇到的問題和困惑，健康快樂地成長等。
　　心理學知識是如此有用工具，你一定迫不及待地走進心理學的世界吧？
本書選取了心理學領域諸多精華的內容，涉及自我意識、情緒、人格、挫折、人際關係等方面與心理
健康的關係，既包含如感覺這樣的個體心理學內容，也包括思維定勢等群體心理學內容，有效地把心
理學的科學性和實用性結合起來。
在行文方式上，本書並不是以教科書般地闡述心理學知識，而是以深入淺出、通俗易懂的文字，將深
奧的心理學概念和原理呈現於家喻戶曉的故事或人人都有過的體驗中。
本書是專為方便廣大中學生朋友閱讀的書，同時也是提供給時刻關注他們成長及教育的家長和老師們
的重要參考書。
　　翻開本書的時候，或許你已經對心理學知識有所瞭解，或許你還知之甚少。
先考考你幾個心理常識問題：你知道畢馬龍效應是如何運作的？
什麼是情感宣洩定律？
錯覺是怎麼產生的？
你知道人的氣質分為哪些類型嗎？
大腦是如何記憶的？
什麼是人際交往中的留面子效應？
本書中將涉及到許多諸如此類的有趣話題。
　　隨著生活節奏加快，社會競爭越來越激烈，青少年在成長過程中要面對的心理壓力也隨之加大，
心理不適、心理失衡以及心理挫折感等時有發生。
學習和掌握心理常識的智慧，可以幫助青少年樹立積極的心靈座標和行動指南，在健康快樂成長的同
時，更快更穩地到達成功的彼岸。
　　讓我們跟隨此書，開始心靈探索之旅，在更瞭解自我後更加從容地生活。
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内容概要

　　心理學是幫助人們瞭解自身，洞察人生、解釋行為的一門實用科學。
從古至今，認識自我都是一個重要話題。
在古希臘阿波羅先知所在地──阿波羅神殿裡，刻著一句雋永的箴言：「人，認識你自己。
」當然，認識自我並不是一件輕而易舉的事情；古希臘聖人泰勒斯認為，人活在這個世界上最困難的
事情就是認識自己。
　　心理常識與人們的日常生活息息相關。
人的行為和決策背後往往蘊涵一定的心理動機。
不同性別、年齡、職業的人，都無一例外可以有效地利用心理學相關知識為自己服務。
譬如，運用心理學知識，有效地疏導自己的負面情緒，坦然面對人生中的心理危機，保持健康的心理
狀態；商家分析顧客消費心理，制定有針對性的行銷策略；教師要瞭解教育心理學，以對不同的學生
因材施教；學生用心理常識化解成長過程中遇到的問題和困惑，健康快樂地成長等。
　　你知道畢馬龍效應是如何運作的？
什麼是情感宣洩定律？
錯覺是怎麼產生的？
你知道人的氣質分為哪些類型嗎？
大腦是如何記憶的？
什麼是人際交往中的留面子效應？
和本書一起去探險吧！
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