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内容概要

　　現在，就跟呆版的人像攝影說BYE-BYE，由攝影大師傾囊相授各種人像攝影擺POSE的密技，超簡
單拍出專業效果！
配上幽默的漫畫與圖解說明，各種狀況都難不倒你，無論是拍正妹、熟女、型男、老人、小孩，結婚
照、團體照、大頭照⋯⋯只要隨身攜帶本書，一出手就是高手。
別以為人像照片很容易拍！
不是只要模特兒看著鏡頭笑就能拍出好照片！
事實上，大部分你看到的人像照片，通常都是很呆版、僵硬、千篇一律，甚至連位置都不知道怎麼站
、連手都不知道怎麼擺！
其實，要拍出傑出的人像攝影是有法則的。
許多頂尖的人像攝影師已經奉行這些法則好多年。
如果你仔細看他們的作品，就會知道怎麼回事，但是被拍攝的對象，或只把照片掛在牆上的一般人並
不會察覺其中奧妙。
這就是拍傑出的人像攝影的奧妙之處，既遵循這些姿勢法則，同時又不會太明顯。
《擺出好POSE！
：跟呆板的人像說BYE-BYE》由著名的人像攝影大師奈吉·荷姆斯撰文並繪製插畫，書中的小圖與插
畫乍看之下或許很可笑，但是這種圖解風格其實才最能有效傳達概念。
在本書後半有許多現成的姿勢可以供你馬上套用，當你「卡住」的時候可以參考。
你拍照時可以隨身攜帶《擺出好POSE！
：跟呆板的人像說BYE-BYE》，若不想讓模特兒知道你的拍照小祕密，或許抄幾種到小卡片上，在攝
影前藏在你的口袋裡。
當你突然靈感枯竭，就可以偷瞄一下讓你繼續順利工作。
放心，只要你不說出來，沒有人會知道！
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作者简介

　　奈吉·荷姆斯（Nigel Holmes），有三十多年的專業攝影經驗，尤其專精人像攝影。
他的作品發表於世界各大雜誌，並曾撰寫過數百篇的攝影報導。
同時，他也固定為英國最大的攝影雜誌撰寫專欄。
英國廣播公司BBC與許多獨立電視台都曾多次採訪奈吉·荷姆斯，他也常被邀請上廣播節目，或是應
國際性相機公司的邀約講授專業課程。
奈吉說，他一輩子從事這麼久的人像攝影工作，實在很難再記得其他的事情。
有一些書或攝影教學DVD，都會在封面上打出奈吉·荷姆斯的名字，他的《擺出好POSE》已經成為
攝影教學經典。
奈吉·荷姆斯現和妻子在英格蘭一個海邊小村莊生活和工作，兩人一起經營攝影事業有成。
　　李建興，台灣台南市人，輔仁大學英文系畢，曾任漫畫、電玩、情色、科普、旅遊等多種編輯，
路透新聞編譯，現為自由文字工作者，譯有《失落的符號》、《殺手的祈禱》、《把妹達人》系列等
數十冊。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<擺出好POSE！�>>

书籍目录

Part1 好POSE的法則1.大家族全家福2.頭部配置3.大團體4.好的團體照5.重疊夫婦照6.群組配置7.處理人
際關係8.座位安排9.金字塔的力量10.請微笑11.親近感12.手勢訣竅13.手部範例14.更多手部範例15.政治人
物手勢16.優雅的手勢17.傾斜構圖18.大頭照輕鬆四步驟19.景框遊戲20.好看的鼻子21.緊張的壓力22.深色
服飾23.淺色服飾24.週日盛裝25.麻煩的雙下巴26.性感眼神27.性感香肩28.扮演女王29.留白30.眼鏡31.反
光32.齊眼高度33.服裝品味34.雙手放下35.腳踝36.玩具37.坐直身體38.大腳ㄚ39.利用地板40.輕鬆的姿
勢41.軍人42.主管的隆起43.裸體夫婦44.證件照45.口袋鼓起46.彎曲所有關節47.藝術與攝影Part2 姿勢範例
男士的姿勢女士的姿勢特寫的點子更多的女性姿勢母子姿勢全家福照的點子夫婦檔的點子你的新點子
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编辑推荐

　　插畫圖解說明＋關鍵技巧指導＋快速現成POSE現學現用，專業攝影師不傳的公式法則完整公開！
不用挑麻豆，無論照相手機、DC或DSLR都適用！
攝影功力三級跳，讓你倍受朋友歡迎，爽度爆表！
換個眼神、改個姿勢、換個角度，每個人都是性感美女或辦公室型男：記住幾個不敗法則，馬上拍出
專業級的合照。
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