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前言

　　推薦序一　　改變後的風景精彩而令人期待　　余秀芷　　大多數的人害怕改變，尤其要打破原
本既有的習慣，而大多數人的害怕來自於改變後的未來、未知。
　　有些改變你可以選擇要或不要，但有的改變並不是自己能去掌控的，例如意外。
意外的發生總是讓人感覺十分無力，因為那是種無法去減緩或控制的強迫式改變，你必須要在最短的
時間內被迫接受，但大多只有身體接受了，心卻是一直處在抗拒改變的狀態。
　　在癱瘓的前幾個月中，我發現身體已經適應了下半身無法行動的狀態：雙腳無法移動，因此手臂
開始強壯有力；失去知覺，所以身體會出現不自主的反射抽動來告知你痛。
只是身體雖然準備好了，但在心沒有做好準備的狀況下，什麼事情都是不順利的，這世界一切的風景
都是醜陋的，只因為我的內在並無法接受下肢癱瘓的重大改變。
　　我一直相信內在的心智是可以掌控一切的，無論身體是什麼狀況，內在的思考就能讓所有的改變
成為生活的動力。
　　曾經有段時間我怒視生活中的一切，同時也自怨自艾所處的癱瘓狀況，身體非但沒有因此而有所
進展，情緒更是一觸即發的緊繃，我憤怒、悲傷、痛苦、無助，每天總被負面的情緒壓得喘不過氣來
，直到內在的自己想衝出這團灰暗，才開始將所有的情緒都賦與他存在的意義，先去釐清為了什麼感
到憤怒，為什麼會悲傷，當清楚了情緒的來由，悲傷不再是悲傷，而憤怒也可以是生活中的動力，每
個情緒的存在因此改變成為重要的行動力。
　　改變了情緒對於自己的意義，我更加珍惜愛護自己，也更加把握這只有一回的生命時間。
既然未來總是被我想的那樣複雜與可怕，那不如就專注於當下的自己吧！
做好此時該做的事情，處理好此時該有的情緒，每個當下無論是喜是悲都能細細地去享受其中，而當
下的每個時刻也正堆砌著未來的我。
　　改變所帶來的，未必是不好的未來，改變的當下或許是難熬的，但改變後的風景絕對是精彩而令
人期待的。
　　過去的自己常認為許多事情對於癱瘓的我來說是不可能達成的，但是在經歷身體與思考的改變後
，對於事情的看法變成：「不去做，永遠不知道可不可能。
」因此我開始期待改變所帶來的一切，我去嘗試了曾經認為不可能的飛行傘。
無法行動的雙腳，怎麼助跑？
怎麼降落？
想了數百回不如親身去體驗，即使雙腳無法奔跑，但這一路上有許多的朋友擔任我的雙腳，幫著我奔
跑、幫著我降落，無法行動的雙腳卻讓我飛行了好多回，我感謝這段前間曾經擔任我雙腳的人，也感
謝自己勇敢、樂於改變。
　　生命中的改變讓我心靈提升，讓我視野寬廣，改變也讓身邊的朋友跟著我成長，即使身體還是有
所不便，但內心真實地感謝這意外的改變所帶給我的一切。
在這本書裡應證了許多改變所帶來的奇妙之處，許多例子一再讓我想起過去的自己，十分受用也十分
真實，推薦給大家。
　　本文作者為作家兼電台主持人　　推薦序二　　改變是學習的完成式　　吳祥輝　　改變，有人
當成樂事，有人視為畏途，更多的人只是因為不得不。
其實，改變是人生唯一的元素。
喜歡改變的人，無形中掌握生命的真正本質。
這本書幾乎都在談「改變」。
不信神的人恐怕要先「與改變對話」，才能「與神對話」。
這本書對信神或不信神，可能信或打死也不信的人，都一體適用。
這正是一種「改變」。
　　不喜歡改變的人最擅長抱怨。
看電視新聞很生氣？
看報紙更生氣？
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台北房價貴？
一輩子買不起房子？
嚇得連上班都沒勁，邊領薪水邊抱怨。
連領薪水的美事都還要抱怨，真的是非「與改變對話」不行。
　　改變很簡單。
一通電話，有線電視公司就來剪線，每個月省六百元。
報紙停訂，兩相加總，一年省約一萬元，落得清靜。
如果怕故態復萌，每年捐一萬元給家扶中心。
預算已經他用，後患永絕。
雪隧那頭的頭城鎮，每坪六萬元還可以找很多。
除了週末和假日，平常天單程只要三十到四十分鐘。
有客運可以坐。
六千元新台幣可以租到四房兩廳。
算數很容易，難在生活方式的改變。
晚上十點睡覺，早上六點起床。
下班不應酬，上班不遲到。
住在山的那一邊，人生不美妙？
　　當然不美妙。
不喜歡改變的人的第二專長是找理由。
　　住那麼遠上班不方便？
神經病。
晚半個小時回到家，真有差那麼遠？
小孩子要上明星學區怎麼辦？
神經病。
明星學校的老師就比較會教？
沒看報紙電視聊八卦時插不上嘴？
神經病。
不會光聽不說？
　　改變就是這樣氣人。
　　什麼叫改變？
為什麼要改變？
用最通俗的話來說，就是「從不快樂變成快樂」。
　　為甚麼不快樂？
「不快樂的人是因為關心自己太多。
」這是畢嘉士醫生說的。
他是我所認識的人當中最快樂的。
八十五高齡，行動挺拔如四、五十歲，他的快樂不言可喻。
他為台灣人奉獻一生，看著他和過去病人的互動，就是一種無比的享受和感動。
　　一位現任國立大學中文系系主任的當年病患說：「我在畢醫師身上遇見上帝。
」一語道盡病友們對畢醫師的感激和崇敬。
畢醫師卻跟病友不斷道謝。
他沒把話說俗了。
他只說感謝。
是的，他感謝這些當年被認為無藥可救或被放棄或遺棄的小兒麻痺患者。
這些人成就他行善的一生。
沒這些不幸的人讓他撿拾，他沒有這麼棒的人生。
　　許多人愈想改變卻愈不快樂。
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正是犯了本質性的錯誤。
需要的不多，想要的太多。
明明只是牙痛，把牙痛治好就該快樂了，卻希望醫生能順便替他整形塑身美容。
　　快樂，從關心別人開始。
因為，快樂絕對是別人給我們的。
　　如果，您同意「快樂絕對是別人所賜」、「關心別人是改變的開始」，那麼讓我們開始來「與改
變對話」。
　　《與改變對話》書中最令我回味的故事發生在美國：　　隆納被控在一九八四年強暴珍妮佛。
因為她指證歷歷，他坐牢十一年之久。
後來，DNA成為犯罪偵查的顯學，新的DNA證據證明強暴犯另有其人。
一九九五年，隆納獲得平反，黃金歲月卻早已在監獄裡消失無蹤，一去不回頭。
　　隆納獲釋後第一次見到珍妮佛時，她淚流滿面地說：「我即使以此生的每個小時、每一分一秒對
您說我很抱歉，都不足以訴說我的感受。
我很抱歉。
」　　「我原諒您。
」隆納伸出手，輕聲地說：「我不要妳老是回頭看，我只要我們都能快樂向前走。
」　　害怕改變的人恐怕很難相信這個故事是真的。
至少也會認為一般人很難做到。
然而，喜歡改變的人可能並不會懷疑這種平凡人性中的真實。
情節的張力其實僅僅是兩個改變的人面對事實的喜相逢。
平凡無奇，絕頂深刻，扣人心弦，動人肺腑。
　　《與改變對話》不高唱「神跡」或「恩典」。
她闡揚「神性其實就在人性之中」。
　　書中有個趣味的小情節：講師要用實例讓一位學員了解，「唯一的恐懼是恐懼本身。
」他們雙方言明並確認要試試這個方法。
　　「妳不會生我的氣？
無論發生甚麼事，只要我不傷害妳。
」講師做最後的確認。
　　「不，我不會對你發脾氣。
不會比現在更生氣。
（哄堂大笑）」　　接著，講師對著她大吼，愈走愈近。
她嚇哭了。
書中仔細描述接下來的對話。
簡要地說，學員認為講師嚇到她了。
講師則認為「是妳自己嚇自己」。
這例子真精彩，因為這類自己嚇自己的例子，我在台灣看了半輩子。
上述的看電視生氣、看報紙火大、領薪水不快樂，就都屬於「諸如此類」。
　　改變聽起來天翻地覆。
事實上改變和學習不只是同義字，改變更是學習的完成式。
　　為了追求經濟和心靈上的最佳平衡。
如果可以選擇「與狗對話」「與貓對話」，為甚麼不能選擇「與神對話」、「與改變對話」？
您會有甚麼風險？
甚麼損失？
　　本文作者為知名作家　　推薦序三　　人生唯一的不變，就是改變！
　　陳雅琳　　四歲的時候，年輕帥氣的父親生病腦中風半身不遂、失去了工作，我的原生家庭頓時
失去經濟依靠，媽媽肩負起照顧一個重病丈夫與四個小孩的責任，只好到成衣工廠踩裁縫機賺錢養家
，全家擠在一個租來的十坪大房子，地上只有一張床墊是給父親躺的，有的時候爸爸又得住在台南醫
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院裡，媽媽像蠟燭兩頭燒似的，到處奔波，就只是為了讓家人能夠生存下去。
在這樣的經濟困頓下，我自然沒辦法上幼稚園，每天自己一個人關在家裡，也不知道怎麼過的，等到
三個哥哥放學回來，他們會拿校帽當布偶、拿毯子當戲台，熱鬧地演布袋戲給我看；孤寂了一天，終
於等到一點快樂時光，我已經很滿足了。
　　過了三年，爸爸撒手人寰，我們成了單親家庭的孩子，大哥適逢高中聯考，成績不錯的他不忍母
親操勞難過至身心靈負荷不住，決定犧牲自己的升學夢，瞞著母親沒去高中報到。
就這樣，他開始當布行學徒賺取微薄的金錢供養弟妹讀書，也幫媽媽分擔家計。
而我這位從小無所求的么妹呢？
拜國民教育之賜，小一時終於離開家庭去讀書，而不像其他孩子會有家長帶著到學校去就讀，我孤零
零且獨立地去找到教室，安靜地看待這個新鮮的人世間⋯⋯.　　回憶我的求學過程，還好成績一直是
屬於高成就的孩子，一路上老師和同學給的關愛很多，再加上老天給的一些天賦，使得我拿筆就能畫
畫、書法、作文等等，參加演講等各類比賽，得獎無數，雖然經常礙於權勢上的弱勢，很多獎項會被
有錢人家的子弟A走，但我不覺得難過，因為我清楚知道自己擁有多少的實質面；我也不會告訴媽媽
，因為告訴她也改變不了什麼，只會讓弱勢的她更難過而已。
我靠著三份獎學金念完國中（有時還倒賺），畢業考上台南女中沒念，反倒是去念更難考的台南師專
。
我想，等人生經濟獨立之後，再去讀自己想讀的，後來才會一邊教書、一邊把大眾傳播系和新聞研究
所念完，直到現在攻讀博士班。
　　念了公費的台南師專，畢業後當然得服務教小學，這段期間我帶領無數學生參加各項學藝競賽，
也和天真無邪的孩子培養出一生的情誼；直到念新聞碩士班時，不用賠錢的服務期限滿了，我跑去考
報社記者，考上了，秉持著想當一個為民喉舌、深度了解社會脈動的新聞人理念，毅然決然的，我拿
著辭職書去向校長「告辭」。
這位笑容可掬的小學校長嚇了一大跳，他說他這輩子還沒遇過誰要把老師這個鐵飯碗給捨棄的，他還
告訴我，老師工作很穩定、寒暑假照領薪水、有退休金之類的，很多人都還在校外排隊等著當代課呢
，妳怎麼要辭職呢？
校長一再闡述的傳統觀念我都懂，甚至，那個時候的追求者就是希望娶一個女老師回家相夫教子，但
我沒有想太多，只覺得有滿腹理想要追求與實現。
於是，慈祥的校長說，「妳還年輕，想出去闖一闖，可以理解，那給妳兩年留職停薪的時間，如果闖
累了，就回來吧！
」我真的非常感謝校長為我保留了後路，否則我就是那種一路往前衝的個性。
不過，兩年後，我正式回去辭職了，因為我覺得，我更熱愛新聞工作。
　　從小學老師變成新聞記者，這算是很大的轉變了，當然，那位想要娶女老師回家相夫教子的男性
也漸漸在我生命中消失身影。
接下來的日子，我賣命的上山下海，就是想扮演一個優秀記者的角色。
還記得當菜鳥記者的第一週，我就鍥而不捨地跑到權威的頭版獨家消息，立刻獲得同業不同的眼光，
視妳為可敬的對手；每天，我是最後一個離開辦公室的，總是把新聞線上的大小事務聯絡完畢，也思
考可以發展的議題與方向，後來我的升遷很快，直到台灣電視媒體終於開放，我被挖角到TVBS，使命
是要成立台灣第一個新聞頻道。
基於這項工作更可以讓我發揮影像視聽寫作的專長，我答應了，沒想到驚動報社董事長親自出來留人
，說已經計畫把我培植成報社非常權威的首席政治記者，問我是否可留人？
我真的感謝他，一位台灣本土財團鉅富的大老闆，會為一位小記者而循循善誘，讓我由衷佩服與感動
，在無盡感激知遇之恩獲得諒解後，我跳槽到更具挑戰性的電視新聞圈，畢竟，那終於可以顛覆老三
台所長期寡斷的新聞文化，發揮更大的影響力了。
　　其實，新聞這個工作，每天面對的，就是改變！
因為「突發」才是新聞，例行公事就成了索然無味的菜。
而且，在主播台上，你會面臨到各種突發狀況，例如要開播了，但從頭條到第十條新聞的帶子都還沒
到，妳要怎麼播？
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例如，播新聞播到一半大地震來了，連佈景都掉下來打到妳的頭，妳還要故作鎮定地繼續講現場，還
是去逃生？
九一一恐怖攻擊事件，飛機撞摩天大樓突然在你播報新聞的時候發生，你怎麼去解釋這一切？
但這一切工作內容的變化，都只是一種專業素養的發揮而已，本書要講的，就是人生的一些重大變化
。
　　在電視職場上第十二年，我被挖角到另一家電視台當總編輯，朋友常笑我說，我這個超級穩定的
金牛座女生要換工作真是難啊。
沒錯，教書生涯六年就教一間學校、報社三年就待過一間、電視台十七年至今兩家，穩定性極高，但
每每一次的轉變，都讓我人生有更多的收穫，因為，你領略的層面一定有所不一樣。
想想，年輕時的轉變，充滿勇氣，年長一點時的轉變，有時卻也多所恐懼，因為那是對未來的不確定
性，此乃人之常情；尤其，生命中的巨變不只在工作上，在感情婚姻上，我也曾經遭遇極大的挫折，
脆弱到難以承受；在家庭上，從小就遭遇喪父的生離死別，長大又再遇到一切化為烏有的經濟磨難，
人生，似乎就是一場挑戰與冒險，它會有太多東西一直在改變，這是我們必須面對的生命課題。
　　每次，面臨改變的時刻，我會想想母親這一生的磨難，傳統女性的她，都活出這麼堅毅的一生了
，我們還有什麼不能面對的？
因為改變，我們會失去現在知道的一些東西，但，相對的，我們也可能會獲得不可知的更多東西。
重點是，改變來的時候，我們如何和它理性地對話與相處，創造出人生下一個更高的境界！
這是本書的精髓所在，值得您細細品味⋯⋯　　本文作者為三立新聞總編輯暨主播
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内容概要

你剛丟掉工作，未來茫然無著落？
你的健康出狀況，生活跟著脫了序？
摯愛的親友突然離去，你頓覺孤單無依？
面對這些人生的重大變化，都會帶來悲傷和消極，讓我們懷疑自己能做什麼，或偏執地想結束生命。
如果你的生活正要崩潰瓦解，如果你身處不幸，如果遭遇上任何災難，你在本書所找到的東西將可以
救你一命。
本書是一場關於「改變」的對話，如果你急思改變自己，如果你正經歷變化，無論如何，本書都將幫
助你尋得改變的方法與動力，並教你在變動中，如何保持內心的平靜。
尼爾．唐納．沃許延續其獨特的寫作風格，提出「可以改變一切的九個改變」，教你如何應付生命中
到處存在的變化，並提供療癒和生活上的實用方法。
接納這「九個改變」，你將可以在生命裡做出更多的改變。
切記，每一次的變化都是一次改變的契機，要抓緊每個變化時刻，將它逆轉成為一個好的機會。
【本書重點】「可以改變一切的九個改變」：1. 改變你的決定，不要「自己一個人去面對」。
2. 改變你對情緒的選擇。
3. 改變你對思想的選擇。
4. 改變你對真理的選擇。
5. 改變你對於變化本身的想法。
6. 改變你對為什麼會發生變化的想法。
7. 改變你對於未來的改變的想法。
8. 改變你對於生命的想法。
9. 改變你的本性。
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作者简介

　　尼爾?唐納?沃許　Neale Donald Walsch　　非營利組織「與神對話基金會」創始者，並建立「人道
團隊」，致力催生一種展新的靈性形式。
一九九二年，在他人生最低潮期時，某天因寫了一封憤怒的信給神，沒想到這封信竟得到了回答，也
因此產生了一本驚世之作──《與神對話》。
此套書暢銷全球1500萬冊，被譯成三十七國語文。
從第一本書《與神對話》發行以來，他就展開全球的旅行，為世界各地帶來具啟發性又振奮人心的《
與神對話》訊息。
目前與妻子南茜住在美國的奧勒岡。
　　作品包括：《與神對話 I》（Conversations with God, 1996）、《與神對話Ⅱ》（1997）、《與神對
話Ⅲ》（1998）、《與神為友》（Friendship with God, 1999）、《與神對話問答錄》（Questions and
Answers on Conversations With God, 1999）、《創造豐足》（Neale Donald Walsch on Abundance &amp;
Right Livelihood, 1999）、《體驗全相》（Neale Donald Walsch on Holistic Living, 1999）、《分享關係》
（Neale Donald Walsch on Relationships, 1999）、《荷光者》（Bringers of the Light, 2000）、《與神合一
》（Communion With God, 2000）、《再創造自己》（Recreating Your Self, 2000）、《與神對話青春版
》（Conversations With God for Teens, 2001）、《新啟示錄》（The New Revelations, 2002）、《明日之
神》（Tomorrow's God, 2004）、《小靈魂與太陽》（The Little Soul And The Earth, 2005）、《生命的空
白頁》（What God Wants, 2005）、《比神更快樂》（Happier than God, 2008）等書。
　　■譯者簡介　　林宏濤　　台灣大學哲學系碩士，德國弗來堡大學博士研究。
譯著有：《啟蒙的辯證》、《菁英的反叛》、《詮釋之衝突》、《體會死亡》、《美學理論》、《法
學導論》、《愛在流行》、《隱藏之泉》、《神在人間》、《眾生的導師：佛陀》、《南十字星風箏
線》、《神話學辭典》等作品。
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章节摘录

　　一場重要的對話　　如果你正在和你生命裡的變化搏鬥，我們將要開始的這場對話會指引你一條
幽徑，讓你找到奧援與平和。
我要你坐下，是要你找個好地方傾聽這一切，並且真的聽進去。
我將要和你分享的，不是你可以在「匆忙間」撿拾的東西，也不是隨處囫圇吞棗讀到的片段。
這是一本你會想要坐下來好好讀的書。
　　我也要你坐著聽我講。
好啦，無論你坐著或站著，不管你準備好了沒有，聽好了：　　生命裡的各種變化是不會停歇的。
　　如果你想再撐一會兒，看看事情是否會塵埃落定，那麼你可能會大吃一驚。
天底下沒有「塵埃落定」這回事。
無論是在這個星球上，或是你活到現在的生命裡，萬物總是不停變動。
其實⋯⋯沒錯，我甚至可以跟你說⋯⋯永遠在變動。
　　變化是**本質的東西**，你不可能改變這一點。
　　能改變的是你面對變化的方式，以及你因為變化而改變的方式。
　　這就是這本書所要說的。
　　我們要談的是如何面對重大的變化，而不只是小變化。
我說的是因為諸如崩潰、不幸和災難而產生的變化。
因此，如果你的生活正要崩潰瓦解，如果你身處不幸，如果發生了大災難，你在這裡所找到的東西將
可以救你一命。
我是指情緒上。
但是你知道嗎？
或許也會真的救了你的命。
　　我要給你「可以改變一切的九個改變」。
這張小清單會改變在你的世界裡出現的所有事物。
除非你不想看。
選擇在你手裡。
不過那是你至少會要讀一讀的單子。
你至少會想要知道那是什麼東西。
　　我希望你可以盡快做這「九個改變」。
不只是因為你在生命裡經歷（我們每個人都在經歷）的變化不會停止，也因為變化的腳步只會加快。
　　幾年前，有人說，我的曾祖父那一代可能一輩子都不會看到任何嚴重挑戰他的世界觀的東西，因
為他聽到的事情很少會改變他對世事的認知。
　　我的祖父有不同的體驗。
他可以活個三、四十年，而沒有什麼新的資訊被揭露，橫阻在他的世界觀前面。
在他一生中，或許只聽過六、七個這類的重大事件或發展。
　　在我父親的年代裡，變化的時機降到十五、二十年一回。
它撼動了我父親對於生命及其開展以及萬物的真理的看法。
遲早會有一件事瓦解他的整個心態結構，讓他得改變他的想法和概念。
　　在我一生當中，那個時間縮短到只有五到八年。
　　至於我的孩子們那一輩，變化的時間又會縮短到兩年左右，或許更短。
而他們的孩子們，可能只有三、四十個**星期**。
　　這不是誇大其詞。
你可以看看潮流。
社會科學家說，改變的速率呈指數成長。
在我的曾孫的年代裡，變化的時間週期將會以天數計算。
然後呢，或許只有幾個小時的光景。
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　　其實，我們一直如此，也總是已經如此。
因為在現實裡，沒有任何事物是維持不變的，即使在剎那間亦然。
萬物流轉，如果我們將變化定義為形狀的改變，我們可以看到變化其實是萬物的自然法則。
如是，我們自始即生活在變化的漩渦裡。
　　不同的是，我們需要多久的時間才會察覺到變化一直在發生。
我們在幾秒內就能和全球各地的人交談任何事情，這就改變了我們對於改變的體驗。
我們的通訊速度正在趕上我們的變化速度。
這個情況本身也助長了改變的速率。
　　現在，我們的語言和辭句一夕數變，我們的習慣和風格每季都不同，我們的認知、理解，甚至最
深層的信念，在每個世代裡頭就改弦易轍。
　　正因為在我們周圍和內心裡的變化太快，我們現在需要的是一本指南，一本「操作手冊」，讓人
類面對劇變的生活世界。
因此，這本書不只是談論人們如何經歷生活裡的變化的軼事或「真人真事」，也不是走馬看花地處理
需要深刻探討的東西。
在書裡頭可以窺見別人的（以及我的）經驗，因為那可能有點價值，對於變化的心智和靈性基礎，它
也提出必要的解釋，尤其是告訴我們如何利用心智和靈性的工具去改變變化改變你的方式。
(待續)
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媒体关注与评论

　　書田醫院暨中山醫院神經精神科醫師　　江漢光　　作家兼電台主持人　　余秀芷　　知名作家
　　吳祥輝　　東吳大學英文學系教授　　林建隆　　社會評論家　　南方朔　　三立電視台總編輯
暨主播　　陳雅琳　　知名作家　　彭蕙仙　　推薦　　◎作者教導並帶領我們面對和接受改變，並
由其中尋找新的契機和能量，閱畢頓感全然吻合個人多年的學識知能和人生經驗，讀者若有心瀏覽，
料將為之動容。
　　——書田醫院暨中山醫院神經精神科醫師　　江漢光　　◎生命中的改變讓我心靈提升，讓我視
野寬廣，改變也讓身邊的朋友跟著我成長，即使身體還是有所不便，但內心真實地感謝這意外的改變
所帶給我的一切。
在這本書裡應證了許多改變所帶來的奇妙之處，許多例子一再讓我想起過去的自己，十分受用也十分
真實，推薦給大家。
　　——作家兼電台主持人　　余秀芷　　◎改變，有人當成樂事，有人視為畏途，更多的人只是因
為不得不。
其實，改變是人生唯一的元素。
喜歡改變的人，無形中掌握生命的真正本質⋯⋯改變聽起來天翻地覆。
事實上改變和學習不只是同義字，改變更是學習的完成式。
　　——作者為知名作家　　吳祥輝　　◎人在失意時，都會想要「改變」自己。
但向上提昇的「改變」談何容易？
這本書具體提供實際可行的方法，告訴我們如何運用「改變」先治癒失敗的傷痛，再進而將失敗打敗
。
值得一讀！
　　——東吳大學英文學系教授　　林建隆　　◎因為改變，我們會失去現在知道的一些東西，但，
相對的，我們也可能會獲得不可知的更多東西。
重點是，改變來的時候，我們如何和它理性地對話與相處，創造出人生下一個更高的境界！
這是本書的精髓所在，值得您細細品味⋯⋯　　——三立新聞總編輯暨主播　　陳雅琳
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编辑推荐

　　本書特色　　延續作者親切簡潔的寫作風格，告訴讀者如何應付生命中隨時可能遇上的失敗和改
變，並提供療癒和應用的實用技能。
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