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前言

　　我不是個用功的愛酒人，書念得不夠多，生字地名背得不夠多，酒也喝得不夠多，只憑著舌頭一
條和亂七八糟的想像力，也在酒鄉裡自得其樂直到如今。
要我上台講品種產地年份，我是一個字兒蹦不出來，但要在喝酒時找到一些味覺和嗅覺的記憶與聯想
，這我就可得要吹個牛皮了。
味覺與嗅覺與腦袋只有短短的距離，但是在台灣的許多人，這短短的距離卻猶如千山萬水，媒體強力
放送的行銷訴求形成許多人的飲酒習性，使得葡萄酒被孤立成只適單獨品飲的寂寞食物，如果講到什
麼酒可以搭什麼菜，受盡蠱毒洗腦的我們就會先天認定「酒不怎麼樣」。
介紹文字裡用盡心思去描述酒的味道，偶然才會看到「搭配」的建議，至於為什麼某瓶酒可以搭配某
種菜？
會做這樣說明的又更少了。
　　辦了十幾次的品酒會，才突然有了這些領悟，原來我們受到這些行銷轟炸的影響這麼深！
如果我們是辦紅白酒香檳初探的課程，很快就會滿額，但如果是波爾多勃艮地、粉紅香檳這種課，來
的人就明顯減少，來的人還會再三確認「我沒有研究、我不懂酒，可以來嗎？
」我們這麼說吧，如果今天辦的是中式白酒品酒會，五七年五八年五九年白金龍加東引陳年二鍋頭，
還會不會有這樣的疑問跑出來？
是不是因為這樣，台灣葡萄酒的市場才一直開不了呢？
因為那種知識上不如人的感覺，讓大家一講到葡萄酒就有一種「被迫害妄想」，喝啤酒開了就灌，喝
紅白酒卻要花上好一陣子將所有儀式巡行一次，誰都擔心一個失神就讓整瓶酒付諸東流還遭白眼，誰
都擔心自己的拙口笨舌分不出酒的好壞，誰都擔心被當成盤子被敲竹槓，誰都怕被人當成拿紅酒乾杯
的庄腳俗。
於是乎，比較「簡單」的酒就比較好賣，有誰會在乎今年的台啤和去年的台啤味道那裡不同呢？
誰會去考證今年的高梁長得好不好呢？
沒有那麼多學問和選擇，好像反而更有助於飲酒作樂的「本質」，反而更多人喝。
　　講到這裡，我並不是要反對葡萄酒知識的繁複，事實上，台灣人喝法國葡萄酒，比起許多在地的
法國人，都喝得更廣泛而專精，更了解法國葡萄酒，但法國人怎麼喝？
一頓飯不能沒有酒，一天就至少喝一次二次，每天試酒，今天試隆河配燉肉，明天拿雷絲玲配海鮮，
一天實戰一回，成為「實用」的知識，而我們並不是如此，因為少喝、酒貴，大家就小心翼翼，使勁
兒念書背生字舌頭抽筋也要念出法文的原音，當成一種高深的學問，其實說穿了，都是環境所致。
酒是在不斷的嘗試中才能得著自己的意見品評，誰不是從第一瓶酒開始喝呢？
只是喝葡萄酒的心理壓力排拒了太多了的在門外觀望的人，在門內嚐過美妙滋味的人的「高深」評語
又更是加深了「恐懼感」，飲酒的單純初衷，常被自己嚇自己的冷汗澆熄了。
我覺得，單只酒一瓶，了不起是個林志玲，有酒有菜，才叫恩愛纏綿生死相許。
我們應當記得酒的另一個平易近人的風貌是在和與食物的作用中才能展現，飲酒的初衷，至少有一部
份是在單純甚至於近似於遊樂的品嚐上，無關價格品種酒莊分數，這份單純，是進入酒中美好的簡單
路徑，簡單而且直接探觸酒和自我的連結，不是把Parker 的話當聖經。
踩進這一步，所謂的價格品種酒莊分數才有品酒人自我切身的意義和覺悟。
　　講到這個，想到自己有個每天拎著葡萄酒配午飯的朋友，對於葡萄酒，他不常掉些書包給我聽，
反而是常說些酒的食物交互產生的美妙滋味，就算不念法文探酒莊學品酒，每天行禮如儀也可以喝出
一己之大學問，不亦樂乎？
　　而你也不要只聞樓梯響，轉變的一瞬最是花費氣力，但只要轉過了，酒瓶就變成人生的風景，酒
汁就成為紡夢的絲線，而酒食的搭配，不在乎是驚嘆完美或是貌合神離，而是一份曾經身在其中的牽
連與觸動。
　　這本書，說穿了，就是要你心動了也有所行動，而後你喝酒，請有自己的經歷與感想，請尊重舌
上喉間低語的美好，請喝你自己的酒。
　　鳴謝來自業界的朋友： ISG 陳怡樺講師、心世紀張心愷、亞都麗緻孟思霖、國賓大飯店聶汎勳、
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西華飯店張先倫，及所有提供協助的酒商朋友，雖然寫書的是我，但其實我是最有收穫的人。
最後感謝親愛的老婆，謝謝妳忍耐我這段時間的酒氣沖天。
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内容概要

讀完市面上的飲酒書，實際到賣場選購時，卻還是會碰到選擇上的困難？
超市、大賣場的酒類琳瑯滿目，不確定哪一種酒的品牌、產地或口感才適合今晚的料理？
在家辦派對、或幫主管策劃聚餐，既看不懂餐酒單，也不知道那一種酒能夠滿足所有人的期待、既不
過分昂貴也不失禮？
常見的台灣小吃，和什麼酒莊、年份或產地所釀出的葡萄酒最合適？
傳統中式甜點佐法式香檳，居然是從未試過的甜蜜滋味！
？
當季食材、氣候與各式醬汁佐料，都會一併影響著酒的口感和香氣，在吃重口味的中菜時，除了搭配
啤酒外，還有什麼一般人不瞭解的葡萄酒撘配美學？
結
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作者简介

　　陳上智(Patrick)　　陳上智（la marché圓頂市集創辦人；乳酪、橄欖油等食物課程講師；文化推
廣教育部講師）　　Patrick長期引介大量的美食知識，發表於《圓頂市集》、部落格《跟著食物去旅
行》並接受國內各大媒體採訪，受到各界矚目。
多次應邀辦理美食與品酒活動、美食品嚐會、並在CITY SUPER、文化大學推廣教育部各地開放講座。
 Patrick的理念是以在地人的生活經驗為角度，推廣各項國外食材和知識分享，盡可能以你我都有的經
驗，用最淺白的語言去說明可以立即運用的知識。
因此課程常常是讓聽者欲罷不能！
以「美食導遊」而非「美食專家」期許自己，Patrick將帶領各位輕鬆一窺世界美食堂奧。
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