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内容概要

　　由長年深耕東京的日本時尚達人李佑群企劃撰寫，以「品味」及「美感」為最高原則。
由東京的模特兒、時裝設計師、時尚攝影師、藝術總監、雜誌編輯&hellip;&hellip;等東京時尚圈人士，
共同分享他們平日生活中最常去的店家，最推薦的食衣住行育樂品味情報。
有些地點，是你即使到過東京一百次，還是會後悔怎麼今天才知道的秘密基地。
　　東京這個城市，本身就是一幅混沌的藝術品。
　　所有的奢侈享受都聚集在此，請暫時拋棄「觀光客」的身分，跟著東京的時尚名人指標，一同走
入潮人的東京生活，並從此進入時尚圈的秘密隱地。
日文中的「隠れ家」，指的就是不輕易曝光的私
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作者简介

　　李佑群　　日本上智大學研究所新聞學專攻，現任一心時尚國際事業社長暨營運總監
、ROOM207社長暨時尚總監、mina馬來西亞中文版總顧問，並身兼知名藝人之服 裝造型師。
長期活躍於東京、台北、香港等地。
99年開始創刊統籌多本時尚雜誌，影響台港等華人圈流行甚鉅。
　　包括第一本日系雜誌Cawaii!、mina國 際中文版、中國大陸版、with國際中文版、香港版創刊總編
輯長，統籌引進ViVi國際中文版、香港版、M&rsquo;S男性時尚雜誌創刊副社長暨總編輯、 BIKEI！
男性美容雜誌、Medicine潮流雜誌、M&rsquo;S社長暨編輯總監，Yahoo！
時尚名家專欄作家、TVBS女人我最大達人老師等。
時尚評論相 關文章散見於Yahoo!時尚名家專欄連載、Men&rsquo;s UNO、美麗佳人國際中文版、La
Vie等時尚雜誌。
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书籍目录

Chapter 1 屬於東京時尚名人的MY TOKYOPart.1 24Hours的「東京日和」─由名人帶妳走入他的東京生
活由名人親自帶領，包括平日與假日從早到晚的用餐地點、購物店家、休憩場所、夜遊景點、夜店、
住宿飯店等等，由介紹名人的一日東京生活帶出必逛景點與場所。
See the Best of Tokyo in Just One Day！
Part.2 偷窺名人們秘密的時尚隠れ家20+隱家(隠れ家)日文的意思就是隱藏起來不對外公開的秘密場所
。
日本時尚名人們平常不輕易公開的食衣住行娛樂場所，屬於自己的東京最愛在此首次曝光！
Chapter 2 時尚東京- Tokyo FashionPart.1 Icon以概略式介紹充滿東京印象的美麗傳統神社、古蹟、代表
東京人共同記憶以及新興起的前衛時髦指標建築與地標，開啟時尚東京章節之序幕。
Part.2 Check in東京最時尚Hotel可不只有Claska而已！
介紹包括可以一覽花火大會的東京最頂級飯店房間、設計飯店、簡單卻有品味的庶民旅館等等。
Part.3 Tasty當地時髦人士與名人真正聚集，從表參道HILLS的頂級餐廳到充滿品味的平價小店，從西洋
料理、好萊塢電影拍攝之知名日本料亭、拉麵到無國籍創意料理等等，即使每年赴日旅遊的日本通也
不知道的好料理！
好餐廳！
Part.4 Luxury介紹當地時尚圈人士愛顧的奢華品牌店家、一流名品等包括服裝、手錶飾品、生活用品、
高級超市、高級寵物商店等等各種頂尖人士嚮往的時尚商店。
Part.5 Style除了高價名品外也介紹只有當地時尚達人、名模、造型師才知道，並為了個人與工作經常光
顧採購行頭的設計師品牌、美國風二手服飾店，等充滿特色與個性的服飾商店。
Part.6 Afternoon 充滿陽光的露天咖啡座、有好吃蛋糕與下午茶的英國小茶館、可以躺在沙發床上喝著
拿鐵的Lounge Caf&eacute;、或是邊聽悠揚音樂邊讀書的藝廊咖啡等等，介紹許多受到東京時尚圈名人
與年輕女性歡迎的下午休憩場所。
Part.7 Night東京的夜晚只有燈紅酒綠的歌舞伎町或是六本木？
在此介紹當地品味人士經常光顧的時髦夜店、Club、小酒館、爵士酒吧、秘密私人派對俱樂部、甚至
宛如披頭四復活的音樂俱樂部等等。
Part.8 Out Door在東京也可以暫時遠離塵囂，代代木公園的某個角落、青山通的某個小公園、或是騎自
行車就可以看到東京灣的秘密場所，不用花大錢也可以在戶外渡過愜意又有品味的東京午後。
Part.9 Culture除了安藤忠雄建築之外，也介紹品味人士喜好的藝廊、書店、建築、歐洲輸入的復古家
具店、生活雜貨店，或是圈內人才知道的小型藝術設計展覽館等等。
Chapter 3 美麗東京-Tokyo BeautyPart.1 Women&rsquo;s Secret東京品味女性與時尚圈名模經常光顧的女
性專門服裝店、內衣店、飾品店、熱門商品排行專賣店等等。
Part.2 Spa從平民的美容沙龍、男性專用沙龍到東京仕女名流最愛去的超高級香檳SPA等場所介紹，在
東京，追求美麗的頂級享受已經蔚為風潮。
Part.3 Hair對於走在街頭滿滿的東京女性像是藝人般的完美造型感到訝異嗎？
髮型沙龍也是東京美人的超級協力者。
Part.4 Nail東京擁有世界公認一流的指甲彩繪技術，在此介紹時尚人士推薦的指甲彩繪沙龍與先進技術
。
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编辑推荐

　　《進入東京型男圈》特色　　1. 第一本真正以「品味」、「時尚」與「美」的角度出發，亦為透
析當地時尚圈人士真正的東京生活之時尚城市旅遊書。
　　2. 直接採訪當地時尚圈人士，真正東京品味人士推薦之場所充滿話題性及權威性。
　　3. 全書從時尚品味與美麗角度切入後再進行景點分類，用索引式編排設計兼具實用性。
　　4. 版面編排兼具實用與時尚美感，有別於一般旅遊書之雜亂繁複。
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