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内容概要

'離開城市，往山上或鄉間裡走去，我們看到有群人一頭栽進蓋木屋的世界，用溫潤、自然的木材質，
打造出「家」的輪廓。
有人在壁爐旁，一家人圍坐著聊天、聽童話。
有人站在木屋餐廳中島，就能望見阿里山小火車經過。
在木頭的迴廊上，隨時向山谷裡大聲唱歌；赤腳踩在木地板上，感受四季的舒適涼爽。
木頭的家，外頭不是鐵窗，而是一片草原、藍天和森林裝飾。
偶爾山嵐吹來，就像是一場夢境。
充滿夢想的木屋生活，如何實踐？
就從「蓋」自己的木屋開始吧！
木材質有許多與生俱來的優勢條件，譬如調節溼氣與溫度的特質，在木屋裡生活過，才能體
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作者简介

　　漂亮家居編輯部　　1.創造平凡生活的不平凡空間生活美學經驗。
　　2.生產有朝氣的版面風格。
　　3.鼓吹家的新價值觀。
　　4.關心對居家生活懷有健康心情的讀者。
　　5.追蹤具有可學習特質的新穎空間美學案例。
　　6.提供讀者看得懂、學得會、買的到、省到錢的方法。
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书籍目录

Part 1 我的幸福木屋生活Type 1　退休生活?開啟新的人生桃花源Case01　溪流、櫻花田、手感的方舟／
台北縣初次看見它，這座宛如方舟的「工寮」散發無以名狀的愛意。
清風徐徐，淙淙流水聲乘風而來，穿越磚造炭火爐，迎進寮內人們的耳中。
這座木造建築的誕生，初始於重回兒時記憶的漫長等待，迎合風土、環境，施以主人家的特質，自然
而然，由土地而生。
Case02　在山巔享受美式鄉居生活／苗栗縣為了想從自家庭院摘下新鮮蔬菜下廚，家住台北的彭先生
買下位於山頂，人人稱羨的廣大土地，蓋了理想中有車庫的美式木屋，開始享受人生下半場的悠然生
活。
Case03　建築系教授的賞螢木屋／苗栗縣來自香港是建築師也是教授的許先生，為了給家人有親近自
然的生活，在苗栗山上親手設計了一棟木屋，充滿自然野趣的環境讓太太和小孩都愛上這裡。
他打算從學校退休後長住在這裡，還早就準備好要在屋旁為兒子們各蓋一棟木屋了呢！
Case04　愛台灣所以定居實現蓋木屋理想／苗栗縣身為比台灣人還愛台灣的日本人，鈴木正弘希望為
這塊土地盡一分心，在60歲已經是退休年齡的當下，毅然決定從零開始，定居台灣，開始蓋他心中最
理想最環保的木屋綠住宅。
Case05　迷霧森林中的童話屋／新竹縣就像很多退休後想回歸田園的人一樣，陳先生在三年多前開始
退休後，尋覓一處心中桃花源，蓋了一棟夢想中的歐式木屋，從此不需遠行到國外，就能在家度假。
Type 2　愛戀木頭?就是愛溫暖木質Case06　完成畢生夢想的山中「豪」宅／苗栗縣對林先生而言在山
區蓋自己的房子，是一生的夢。
看著孩子在自然的山林中自由嬉戲、成長，則是人生最大的幸福。
Case07　RC結合木構，打造穩固而自然的家／宜蘭縣李先生從小在木材廠長大，對於木構的房子、木
質傢具都有特別的情感，因此當決定要蓋自己的房子時，他便夢想家中能使用大量的實木建造。
透過擅長木構造的建築師的規劃，終於打造出一半R.C.、一半木構造的獨特住宅。
Case08　先從二樓蓋起的愛妻之屋／嘉義縣為了讓愛妻的手作藝術能有更大的發揮空間，翁大哥竟在
原有房子屋頂上開始搭建木屋，建材都是回收木料，房子的設計則是由他邊做邊修改，室內則由翁太
太的巧手來打造，這間非常有素人藝術感的木屋至今仍在不斷進化中。
Type 3　養生度假?讓生活行光合作用Case09　隱居高山，讓心靈與大自然共舞／台中縣露台下數畝梨
子園，幾株結實累累的橘樹婷婷點綴其中；遠方的小鎮，萬家燈火將是夜色裡最燦爛的景色；更遙處
，大甲溪畔的火焰山隱隱浮現在大氣裡&hellip;&hellip;這幅鄉居圖的精采，全都收攏於山頂的這幢木屋
！
Case10　凝聚家人情感的三合院木屋／南投縣在山間羊腸小路的盡頭，鳳梨園的後方，有一間佔地廣
大的三合院式三層樓大木屋，這是屋主陳先生的家，也是家族成員度假時的最佳去處。
Case11　大老闆的田園生活記趣／苗栗縣陳董夫妻從年輕起就喜歡帶全家到休閒農場度假，後來乾脆
自己蓋一間度假木屋。
從此夫妻倆不愛台中的大房子，一到週末就愛往這間木屋跑，親手栽種百坪果園及庭園，攜手打造另
一段幸福人生！
Case12　給家人一間與眾不同的房子／新竹縣在科技公司擔任主管的呂先生因為建商反悔，沒買到原
本中意的公寓，因此經人介紹買地蓋房子。
雖然住木屋原本不在他的人生計劃之內，但入住後卻深深愛上這裡。
實現過去在加拿大居住時自然開放而舒適的生活，在原木散發的芬多精香氣中，一家人共享悠遊自在
的鄉居生活。
Case13　讓生活天天都像度假／宜蘭縣離開台北的繁華喧囂，走進大自然的懷抱，Ali與Fanny決定移居
宜蘭，給自己、也給孩子一個寧靜而恬適的生活空間。
Case14　不只是蓋木屋，還要打造美麗山村／苗栗縣從小在山林裡長大，張碧桃不只自己愛在山裡蓋
木屋，更著手經營發展社區型山村住宅，希望未來山村發展可以像法國普羅旺斯或日本萌木之村一樣
美麗。
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Type 4　圓一個夢?人生從木屋開始Case15　實現在台灣住國外木屋的夢想／嘉義縣每當看著國外影集
或電影時，是不是曾經幻想著如果能住在那樣的木屋裡，該有多好？
林先生夫婦就把這樣的幻想，在台灣嘉義的土地上夢想成真。
Case16　圓一個自給自足的鄉居夢／新竹縣買地蓋屋緣自男主人對自然的嚮往，想在自己的土地上種
樹的心願，在女主人因緣際會買的這塊山坡地上終於實現，也因此開啟了充滿人情味的鄉居生活。
Case17　找到人生那一片寧靜海／花蓮縣四十歲那年，周木出走花蓮，為了在鹽寮12號橋頭定居，他
獨立著手設計蓋自己的木屋。
兩棟外型截然不同的木屋，展現他在建築設計無師自通的美感與想像。
Case18　隨興人生觀蓋自由的房子／花蓮縣因為受不了台北的擁擠、冰冷的建築及糟糕的空氣品質，
王夫天與施愛麗夫妻拋下台北的工作，跑到花蓮開餐廳，也因緣際會在海邊買地蓋木屋，無師自通的
王夫天還蓋出名號，現在兼差幫別人蓋木屋。
Part 2 如何圓夢，蓋木屋的知職大公開point1. 木屋木建築的優點point2. 木屋的型式Point3. 木屋的材
質Point4. 蓋木屋的原則及注意事項Point5. 蓋木屋的相關法規Point6. 蓋木屋的流程與步驟Point7. 木屋的
保養
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章节摘录

　　隱居高山，讓心靈與大自然共舞　　文／張華承　攝影／王正毅　建築暨空間設計／富竺木屋工
程　　此次山區採訪是冒著生命危險&mdash;&mdash;確實地說，應是冒著攝影師愛車折損的危險上山
去！
當採訪小組的車子開入那條充滿大窟窿的果園祕徑，隨即展開連續不斷的陡坡與急轉彎；即使小心翼
翼地緩行，仍可聽到底盤被凹凸路面擦撞的聲音。
我心想，屋主幹嘛在如此偏遠又難以抵達之地蓋房子？
！
　　坐落於大露台之上的原木建築，背倚綠坡，前為一望無際的遠景。
　　抵達小路盡頭，我的疑惑頓時有了初步解答。
這裡視野真開闊，空氣好清新！
眼下是數畝梨子園，幾株結實累累的橘樹婷婷點綴其中；遠方的小鎮，萬家燈火是夜裡最燦爛的點景
；望向更遙遠處，大甲溪畔的火焰山隱隱浮現在大氣裡??這幅鄉居圖的精采，全都靜靜地收攏於山頂
的木屋！
　　無礙，擁抱大自然　　幽靜，就是屋主選中這裡蓋房子的理由。
兩層樓的木屋穩穩坐落於一方大露台之上，由於露台幾無阻隔，建築外牆也都皆開著大片透明玻璃窗
，無論站在露台或端坐室內，全都可透過心與眼來探觸週遭美景。
　　無礙，不僅顯現於室內與戶外的連結，也展現在室內隔間。
這棟假日木屋是男主人X先生為獨處靜思而打造的居所；因此，室內陳設也遵循著安靜的原則：一樓
主要為開放式空間，客廳、廚房僅配置了必要的桌椅；二樓是臥房，偌大的空間除了擺設床具，頂多
在窗邊陳列一張臥椅與閱讀燈。
整個室內空間，就只有「極簡」這兩個字可形容！
　　自在，接納萬事萬物　　木屋周遭是佔地數甲的果園，整座山頭皆為屋主所有；其中，大部分土
地仍撥給原本在此耕作的果農繼續經營，僅留鄰近房子的坡地當作家園。
屋子的後山有片竹林，其下方由於先前被原地主開墾過，植被已被破壞；當X先生買下這塊地後，他
就在此種植紅檜以護土。
至於鄰近房屋的緩坡，則規劃成菜圃，種了兩排豌豆、幾畦高麗菜與數棵茂谷柑。
這些高山上的蔬果，即使未施農藥，仍肥美異常，也成了男主人X先生上山居住時的食物來源。
緩坡另一側有數株孟宗竹，經過人工整理，每逢冬季可出產嫩筍。
轉到屋前，房屋右方的斜坡有10來株日本甜柿。
這些柿子樹的產果甚豐，原本交由附近的果農照顧、採收； 先生成為這片土地的主人後，前幾年仍依
慣例讓別人來採柿；不過，當去年秋末農家採完最後一批柿子後，他就決定將這些果樹收回來自行看
管，並決定從此再也不噴灑農藥了。
這項決定的理由可不是因為他想吃甜美的柿子，而是怕農藥傷害住在這裡的螢火蟲。
　　這片土地不僅有螢火蟲，屋後緩坡並有野兔、山羌與雉雞出沒，鄰座山頭的森林更是三不五時就
傳來野豬的叫聲；屋後的森林還住了一對老鷹，每日正午總能見到牠們繞著山頭盤旋，展翅翱翔的身
影就清楚映在竹林的樹梢??這裡離俗世好遠，卻很貼近大自然。
難怪屋主樂於遠離塵囂，獨自遠赴這片山野；因為，在大自然的懷抱裡，絕對不孤單！
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