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内容概要

　　我們的生活瞬息萬變，幾乎每天都有需要繫念的事，例如對愛情、金錢、事業、人際關係與家人
。
當你過度煩惱與執著，對應的脈輪就會污濁或失衡，造成你無原由的疲累與情緒低落。
然而你無須刻意壓制自己的心念，只要時時記得淨化脈輪，如同每天的沐浴潔面，你的能量場會恢復
如昔的潔淨與明亮。
　　具有靈視力的朵琳·芙秋博士，設計的這套晨昏兩段引導式淨化脈輪冥想，將幫助你透過簡單的
步驟、甚至只是聆聽，就能激發出本具的靈性療癒力。
你可以在開始新的一天前聆聽「晨間冥想」，以天使能量滋養提振自己，吸引各種好事成真；而入睡
前聆聽「夜間冥想」，則幫助你釋放當日感染的負能量，邀天使陪你一夜好眠，在睡夢中得到神奇的
助益。
搭配書中數十種日常生活都能運用的調整脈輪功法：飲食、運動、浸浴等多方齊下，你將擁有全套專
屬的脈輪淨化處方。
　　你的生命體由光、愛與智慧匯集而成，這些本是純淨能量的本質，源自上天、流於體內，只要你
常保脈輪的潔淨與平衡，無限可能自然就會湧現──你是能量充沛、直覺敏銳與創意豐富的存有。
你會發現，你與神性的靈魂更貼近，內心與外在的際遇都變得更加和諧與喜悅。
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作者简介

　　朵琳·芙秋博士（Doreen Virtue, Ph.D.），一位具靈視能力的心理學家，擁有美國加州查普曼大學
（Chapman University）心理諮商博士學位。
在她的寫作上及工作坊中，與天使、精靈和揚昇大師們共同合作，出版有《大天使神諭占卜卡》、《
守護天使指引卡》、《女神神諭占卜卡》、《揚昇大師神諭卡》、《聖哲天使占卜卡》等多種暢銷占
卜卡，也是許多超感應力開發與身心靈主題的作者，著有《召喚天使》、《養育新世代靛藍小孩》、
《如何聆聽天使訊息》等二十餘本書。
並在國際間舉辦工作坊，探討天使療法、天使溝通與靈性治療。
　　朵琳經常參加電視與廣播節目做「天使解讀」，在美國被稱作「天使夫人」，她運用靈視能力與
人們的守護天使溝通，帶動了與天使及自然界神性存有連結的風潮。
　　陶世惠（Phar），愛好旅行、喜歡水晶，本身亦為靈性工作者，受過靈性彩油、橋樑課程、臼井
靈氣、Alpha Chi顧問、Aksaha脈輪花精、天使療法等訓練課程。
譯有《守護天使指引卡》、《女神神諭占卜卡》、《古代神秘學院入門書》（均由生命潛能出版）等
。
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书籍目录

引言：你是光第1章　脈輪的功能第2章　神奇脈輪淨化冥想第3章　視覺化觀想法第4章　與天使聯手
第5章　多方齊下第6章　脈輪與氣場掃描第7章　疏通管道關於光碟各方迴響
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编辑推荐

　　你有多久沒有淨化脈輪呢？
　　讓你的高我與天使徹底打掃你的身心靈　　《淨化脈輪引導式冥想》特色　　《淨化脈輪引導式
冥想》為《大天使神諭占卜卡》、《女神神諭占卜卡》等暢銷天使卡系列作者朵琳·芙秋博士的又一
力作。
　　書 + 晨昏兩段脈輪淨化引導式練習雙CD（朵琳原音版＋全新中文版）；CD尤其適合繁忙生活的
現代上班族，只需聆聽，就連睡眠中都能帶來神奇的助益。
　　除CD外，《淨化脈輪引導式冥想》還網羅數十種朵琳本身也愛用的脈輪淨化處方，諸如飲食、
運動、鹽浴、配戴不同屬性的水晶等，可隨時運用在日常生活中，且方法簡單人人皆可習得。
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