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前言

　　作者序　　阿松的台灣美食之旅　　一切都要從「俄羅斯」開始⋯　　十多年前第一次來到台灣
，在台灣製作電視節目也邁入第五年。
常常有人問我：「為什麼喜歡台灣呢？
」，說到與台灣的淵源，一切都要從「俄羅斯」開始⋯⋯。
　　大學時代主修俄文的我，大二時曾到莫斯科進行為期40天的遊學。
當時對於莫斯科的印象，除了天氣寒冷外，人們也同樣冷漠，後來，我對俄羅斯人的性情感到厭煩，
對莫斯科的街道也覺得厭膩，更失去了學習俄文的動力。
當時宿舍裡有來自將近20個國家的留學生，我認識了從台灣成功、淡江及文化大學過去的學生，熱情
又有幽默感的台灣人，實在與我非常投緣，遂和他們成為了好朋友。
　　回國後，每隔幾個月就會去台灣玩一趟。
直到大四學分提早修完，便決定到台灣打工旅遊，跟住在台中朋友的父親租了房子，住上了一個月，
當然，在完全不懂中文的情況下，自然是找不到打工的機會，卻開啟我台灣生活初體驗。
　　當時我住在台中廣三SOGO附近，每天到百貨公司超商買優酪乳，吃著樓下怎麼吃也不滿足的好
吃饅頭（我想我對台灣饅頭的熱愛就是從那時候開始的吧），天天看台灣的綜藝節目。
立志當播報員的我，還會帶錄音隨身聽，走在台灣的街道上，邊走邊練習描述街景，這些都是相當珍
貴的回憶。
　　因緣際會下，我進入了電視台，進而開啟了「大口吃遍台灣」節目的製作，常有人問我，製作這
個節目的精神是什麼，我說，「為要真實呈現旅遊時的感受。
」現在我出版這本小吃推薦GUIDE BOOK，我想最重要精神是：「這是不是真正我推薦的。
」不過前提是「選歸選，但不會為食物排名」，許多食物本來就很難評論第一、第二，當然，觀眾還
是會經常看到我把某樣食物列入那類食物的前三名中，也可能看到很多個前三名，我想表達的是，我
所推薦的，都是我心目中的前三名，而不限個數地挑選，事情才能順利進行下去。
　　台灣很多東西的變化都很快，來台灣這幾年，很明顯的感受到了台灣交通的進步，有了高鐵對我
這種外國旅人真是方便多了。
不時得造訪台灣，許多變化總是衝擊著我，像以前學生時代在台中每天光臨的小吃店關閉了，那時我
跟店家全家大小都熟悉的不得了，讓在異鄉的我感受到濃濃的人情味，如今也只能成為回憶。
　　這些年在台灣，總會發現以前去過的店家已經換了新店面，或是菜單改變。
而這次特選店家重新拍照攝影的過程中，出現了許多本來要推薦的店家結束營業，或是推薦的菜色已
經消失的狀況。
對於這種情況，我實在感到遺憾，我由衷的希望，好吃的料理能夠不停的延續、傳承下來啊。
　　在台灣旅行不僅是新鮮感，也給予了我電視節目製作與表現的機會。
我在台灣各地享受台灣美食的姿態，透過電視的播放，讓許多人認識了我。
『好羨慕你吃好多美食』、『這家店很好吃喔』，很多人在路上看到我都這樣跟我打招呼，每次聽到
有人收看我的節目都讓我好開心，也更真實地感受到跟觀眾的交流。
　　我的目標是大口吃遍台灣每一個角落，這本小吃推薦都是我真心推薦的美味小吃。
希望能夠提供給各位在台灣旅行時的參考。
　　沒有休止符的生活樂章 　　對我來說，「台灣」就像「沒有休止符的生活樂章」。
我想，能夠盡情享受台灣生活的關鍵，就是自己的步伐從未脫離生活的節奏吧！
行遍世界各地近30個國家，很多地方只待了一星期左右，就覺得夠了、可以走了。
然而，只要一來到台灣，總會不自覺地渴望「再多待一下子」。
　　佇留街角的攤販、怎麼吃也填不飽肚子的饅頭、夜裡絢爛奪目、五光十色的街道、熱鬧的彷彿可
以讓人放下一切的夜市、電視節目總是洋溢著活潑歡樂氣息，只是單純地過日子就感到興奮不已。
相較於「香港的夜景」、「拉斯維加斯的博弈」、「杜拜的賽馬」、「埃及的金字塔」等震撼人心的
觀光名勝，台灣的吸引力迥然不同。
在台灣待得越久，越能品味出台灣的魅力。
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　　我在台灣買手機、運動彩券、DVD、運動衫、眼鏡；我在街頭等著老闆刻「大口吃遍台灣」的印
章；我看台灣的職棒比賽、綜藝節目，在這裡所做的任何事情，都像是生活節奏中綿延不絕的音符，
我想，我是為了「體驗真正的生活」而來到台灣的吧。
　　我曾經只為了呼吸台灣的空氣、品嘗饅頭的滋味，來台灣待了兩天一夜。
所謂的「魅力」，竟是如此地「平凡」。
而現在，旅遊的方式也些許的改變，轉換為「與攝影師的攝影之旅」，而台灣的魅力，同樣強大。
　　今後，我仍然繼續漫遊世界各地。
但，不管走到哪裡，我想，我都會選在鄰近國際機場的地方落腳，為的，是能夠自由、快捷地飛往台
灣。
　　真實的評論　　「好吃的我就說好吃，不好吃的我會說⋯不合我口味」，像是香菜。
　　記得第一次吃大腸麵線，雖然台灣朋友極力推薦，我卻沒辦法覺得好吃，直到後來，吃了別處的
大腸麵線，驚覺到這食物的美味，才納悶，怎麼之前會覺得不好吃呢？
追究之下發現，原來是香菜！
　　來台灣這麼久，常不經意的吃到添加香菜的食物，但還是沒辦法習慣這味道，反而覺得食物加了
香菜容易變了調，因此點菜的時候，不論菜裡是否會加香菜，我一律都先說「不要香菜」。
　　在節目裡頭，我不太會說出「不好吃」的評論，畢竟每個人口味不同，像是我不喜歡的香菜，也
是有人喜愛的啊，隨意評論不好吃，太武斷了些。
不過，羊肉有腥味、不喜歡臭豆腐、冷凍生魚片沒彈性，這些我倒是會如實的表達出來。
不過比起不合口味的食物，更讓我覺得難以形容的，則是如何確實地說出食物的差異。
　　像是新竹城隍廟口的滷肉飯，與台北華西街的滷肉飯，同樣都好吃到讓我讚不絕口，但其中的差
異卻讓我很難去描述，或許台灣人吃得出來其中奧妙之處，但對我這個中文詞彙窮乏的人來說，要準
確地去說明，常常是一大難事呢。
　　好吃的食物經常燙口！
　　「大口」吃東西，真的是我的習慣，不過也因為這樣，常被台灣的料理燙到嘴巴，但即使燙到有
點沒辦法說話，我也不會因此讓攝影師停止拍攝，更不會將畫面剪掉，畢竟「燙到嘴巴」的呈現，也
是一種真實的表達啊。
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内容概要

　　阿松(Matsu)：台灣國興衛視美食節目『大口吃遍台灣』主持人。
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