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内容概要

　　旅遊美食部落客達人，帶你深度玩苗栗！
　　在地人才知道的私房景點和小吃，首度曝光！
 　　旅遊美食部落客達人，帶你深度玩苗栗！
　　高人氣美食旅遊部落客~愛吃鬼芸芸，花了三個月的時間，把苗栗玩透透，　　跑遍了13個鄉鎮
、下榻了30多家民宿、遊訪的景點超過40個，還挖出許多在地人才知道的私房景點和小吃，如此深度
的苗栗體驗，化成《苗栗的秘密旅行》。
　　書中13個單元寫上她推薦的二日遊、一日遊、半日遊行程規劃，在隱藏版的景點和小吃美食店標
上了「私房推薦」的小郵戳，更貼心地印上「桐花」小標誌，要讓大家知道哪裡可以欣賞美美的油桐
花。
　　與世隔絕的賞夕陽小島。
　　隱密工藝坊的可愛貓群。
　　美麗又好喝的玫瑰咖啡。
　　開滿桐花的四月雪小徑。
　　好吃到不行的礦坑美食。
　　愛吃愛玩的你準備好了嗎？
　　苗栗的秘密旅行路線，輕裝出發！
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作者简介

　　愛吃鬼芸芸　（ Anise ），百萬人氣部落客，參加意慾蔓延第一屆有夠嗨盃的比賽，獲得第一名
的殊榮。
　　為愛評網等級最高的狀元達人，為愛評美食通雜誌創刊號封面人物，Career雜誌專訪，　　中視
商圈旅遊達人大募集達人，中時部落格美食駐站部落客，苗栗民宿協會民宿代言人，非凡新聞專訪，
部落格累積人氣 ： 超過 200 萬人，部落格單日瀏覽人氣 ： 約 3，500 人次。
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书籍目录

南庄人間仙境二日遊Day1 南庄老街→護魚步道→月球石【私房】→民宿Day2 向天湖→神仙谷五層瀑
布【私房】文化之旅 瓦錄產業文化館、石壁染織工藝登山健行 加里山步道、獅頭山步道餐館小吃 撒
鳳小吃【私房】、田媽媽龍門口餐廳【私房】、春谷養鱒休閒農場、客家庄小吃午茶咖啡 山行玫瑰、
山芙蓉農場民宿 蘿菈森林咖啡民宿、杉林松境休閒農場【桐花】特色民宿 山行寄野、玉荷園、南江
璞園、紅磚屋、山林雅境（總統民宿）大湖草莓雲海二日遊A賞楓採草莓Day1 雪霸國家公園管理處→
法雲禪寺→楓葉地圖→民宿Day2 大湖草莓酒莊→ 南湖坑吉園圃採草莓【私房】B雪見看雲海Day1 雲洞
仙居午茶→菊園採果（正好帶去雪見路上有零食吃）→民宿Day2 聖衡宮一早起床看雲海→吃完早餐出
發去雪見遊憩區 登山步道 馬那邦山草莓料理 花間集、鄉村客棧、鍾鼎山林客家美食 醉心亭飲食店【
私房】、菊園溫泉民宿 湖畔花時間、湯神溫泉會館、麗舍溫泉渡假小鎮風格民宿 楓葉地圖、菊園、
錦雲山莊三義藝文美景二日遊A遊走舊山線Day1 九華山吃平安麵→拐子湖（天使湖）【私房】→綠葉
方舟or漫步雲端城堡→民宿Day2 勝興車站→山中傳奇【桐花】→友魚燒味玩陶→扎木工坊→龍騰斷
橋B藝文賞桐花Day1 雙潭一號工藝坊、阿華工作室玩貓→春田窯吃柴窯雞→蒼穹光舞藝術饗宴→民
宿Day2 火炎山生態教育館【私房】→木雕博物館&四月雪小徑【桐花】→炭鄉八八賞桐花【桐花】在
地小吃 鄉村小吃店【私房】、飯糰【私房】、賴新魁麵館、金榜麵館特色美食 居鳩堂、春田窯陶藝
休閒渡假園區、穗花山奈風格民宿 卓也小屋、雲洞山莊、同心園、山板樵休閒農場賞桐民宿 福田瓦
舍【私密小溪】【桐花】、炭鄉八八【桐花】、柏竺山莊【桐花】通霄鹽山牧場二日遊Day1 通霄精鹽
廠→通霄神社→嶺頂福神祠賞夕陽【私房】→欣園民宿Day2 飛牛牧場→彙古陶邑DIY【桐花】早餐 欣
園民宿美食 飛牛牧場苑裡古蹟人文二日遊Day1 東里家風三合院→丹堤會館民宿Day2 巨樹灣笠香草休
閒農場→藺草文化館→山腳國小日治宿舍早餐 苑裡市場旁飯糰【私房】午餐 聞香下馬小吃 阿力雞排
、灣麗薏仁牛奶【私房】、茂炎肉圓、金光肉圓頭屋秘密小島一日遊Day1 孔子廟象山書苑→明德水庫
→日新島看夕陽【私房】午餐 楊家蛋黃麵苗栗市小瑞士一日遊Day1 百年功維敘隧道【桐花】→杜石
地一號花園農莊小吃 江記餛飩午餐 杜石地一號（限假日）公館桐花大院一日遊【桐花 MARK】Day1 
客家大院→油礦陳列館→攬月莊賞桐花客家小吃 福樂麵店 晚餐 福村養生農園（需預約）、攬月莊泰
安山中泡湯二日遊Day1 水雲吊橋、巨石谷→警光山莊泡溫泉→民宿Day2 卡漢瀑布、百年櫸樹、八卦
力溪、汶水迷你小學→土木驛賞楓親子遊深山景點 士林大壩、橫龍古道特色美食 稻草人食坊【私房
】、山吻泉、玉蘭香【私房】小吃館子 清安豆腐店、黑皮臭豆腐、老街牛肉麵　溫泉民宿 警光山莊
、泰安觀止風格民宿 土木驛健康農莊、楚留香民宿卓蘭拈花摘果二日遊Day1 大峽谷賞景→507高地美
健農場~烘焙點心親子DIY→民宿Day2 Vilavilla魔法莊園 or 花露休閒農場賞花→台三休閒農場 or 大自然
休閒農場採果風格民宿 岩川舞螢民宿、507高地美健農場、金葉山莊、花自在食宿館走走看看 挑茶古
道後龍濱海風車半日遊Day1 好望角看海→水牛城親子樂→後龍小吃店【私房】頭份美食小吃順路遊小
吃 斗煥坪水餃館、永昇客家小館三灣礦坑咖啡一日遊Day1 山灣咖啡下午茶【桐花】→巴巴坑道休閒
礦場吃美食【私房】走走看看 五穀廟、來食茶打嘴鼓、三灣燒獅潭仙草仙山半日遊Day1 九天玄女廟
取仙水→義民廟看彩虹→仙山吃仙草下午茶 仙山仙草
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