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前言

　　自序　　細細剪存的吉光片羽　　曾經，我以為寫這本書就跟寫網誌一樣。
　　現在我當然知道這犯了多大的錯(！
)，但當確定準備出書開始，在超過半年的時間中一路抱著輕鬆的心情籌畫，過程其實是相當快樂的，
當然我預先設定了一些方向，其中一項就是不約訪，貫徹低調進行的初衷，所以一些不允許自由拍照
的店家，此次就不會在到訪名單中，這當然也會有遺珠，但願以後有機會另行紀錄了。
　　很慶幸我完成了大部份自己給自己設定的功課，最後除了有少數兩三家迫於時間，使用曾在網誌
出現過的照片之外，幾乎都是全面重新拍攝，當然，重新撰寫這些店家又是一個意想不到的大工程，
感謝老天讓我順利的完成了！
　　這是一本很Tina的書，能有機會從頭到尾以自己的想法與理念來完成她，實在是件幸福的事，因
為我著實愛這個主題，在生活中可以不懂咖啡，但可不能沒有幾家咖啡店名單在口袋裡，以備與心儀
的對象、久違的同學、知心的姊妹淘共享片刻悠閒啊！
　　特別感謝東尼，他永遠是最熱情的啦啦隊，最無怨無悔的司機兼助理，這次更為我獻出推薦序！
感謝家人永遠不吝惜的肯定與支持，讓我能夠做我自己；也感謝好友們在不知情的狀況下(是的，我一
路都沒說)陪我到咖啡店裡享受美好時光；很期待未來能到訪更多更棒的地方，且讓我們永遠都不停下
這腳步，不放棄追尋美好生活中的吉光片羽。
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内容概要

　　探訪北區：桃園、大台北地區特色咖啡館。
老屋新藝術：庭園深深的日式平方、公館地區的城市邊境－『類九份』調景領等等別具特色的老屋。
品牌好物:除了咖啡，店裡還有著別的地方買不到的特色小物。
迷人好咖啡：以好喝咖啡聞名。
湛盧的單品咖啡是由專業的Barista 在桌邊手沖，這個服務在台北很少見，相對顯得更有特色，而
且Barista 對於各款咖啡的詢問都能給客人滿意的解答，在咖啡香蔓延之際，還可以邊學習邊解惑啊！
難得好空間：著重於整体空間設計。
窗外好天氣：蔡明亮跟李康生、陸弈靜是在電影界的鐵三角，一起聯手開設了蔡李陸咖啡商號，
在2010 年9 月14 日在學學文創六樓正式開展的《河上的月色》裝置概念展，也同時是蔡李陸咖啡商號
的學學概念店！
　　蔡導演蒐羅了四十九把老椅子，讓它們在這充滿河岸美景的窗畔說自己的故事，在偌大空間裡游
移的椅子，都可以任意坐下來，一邊喝著咖啡一邊體會舊物件的溫度，那老人家夏天最愛坐的透氣藤
椅、冬天曾冰得當年是小朋友的我哇哇叫的大理石椅面，還有像極了照相館拍照用的鑄鐵椅，也許都
曾與我們在某時空交會.....等５大特色為主題特色咖啡館精彩的圖文介紹在咖啡店，書寫美好的城市旅
行。
　　在咖啡店，見證懷念的老屋新生。
　　在咖啡店，收集特色的品牌好物。
　　在咖啡店，品嚐迷人的咖啡好品。
　　在咖啡店，擁有自己的一方角落。
　　在咖啡店，凝視窗外的美好風情。
　　我在咖啡店，蒐集風格咖啡店。
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作者简介

　　Tina’s美好生活/ Tina　　Tina與另一半東尼都是天蠍座，美食與旅行是生活中的重要養分，無意
間自2004年5月開始藉著部落格紀錄下美好回憶，至今瀏覽人次已突破千萬。
　　除了不能抗拒任何國度的街頭小吃召喚之外，Tina最愛視覺味覺皆美的風格咖啡店， 這次將藉著
本書把口袋名單裡的店家一次呈現！
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书籍目录

Chapter1Arts of House老屋新風貌古柴扉，新氣象；濃濃的懷舊感，佐淡淡的咖啡香。
老屋咖啡藝術味難忘。
咖啡小自由 Caffe Libero【台北】伊聖詩私房書櫃【台北】找到咖啡【台北】zabu雜貨居酒食堂【台北
】公園咖啡館【台北】爐鍋咖啡【台北】鹹花生【台北】尖蚪【台北】Astar【台北】環浪商號【台北
】對味生活【三芝】只是光影【桃園】GOROGORO【宜蘭】楓樹巷十三咖啡【台中】Chapter2Brand  
雜貨好物尋一個手感好物；覓一場悠閒時光。
雜貨的迷人風情。
閑隅T.Loafer【台北】貳拾陸巷Somebody Gallery Cafe【台北】蘑菇Booday【台北】私藏不藏私【中和
】黑兔兔散步生活屋【基隆】花燕子生活美學創意空間【台中】Chapter3Cafe + 迷人好咖啡迎接早晨
的第一杯咖啡，夜歸前的睡前飲品，一杯好咖啡，延續一天美好。
湛盧咖啡【台北】聞山咖啡【台北】Lora cafe【台北】RUFOUS【台北】杜鵑窩咖啡CUCKOO’s
NEST【台北】cafe mano【台北】上島珈琲店【台北】丸角自轉【基隆】咖啡葉【豐原
】Chapter4Design 難得好空間一張獨特的椅子，一方特別的角落。
成為我小小的獨立空間。
超格林茶書房【台北】akuma caca可可設計人文咖啡【台北】whiple house【台北】sence Caffe【台北
】cafe flat white【台北】uglyhome【永和】倉庫咖啡【桃園】Chapter5Window 窗外好風光有一扇窗，
窗外好景緻，窗內好時光。
蔡李陸咖啡商號 學學概念店【台北】野餐咖啡【台北】樂樂咖啡【台北】石牆仔內自家烘焙咖啡【淡
水】安克黑咖啡Ancre cafe【淡水】德佈咖啡【石門】
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