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内容概要

　　■ 26本心理學經典，代表26種人生智慧！
　　在心理學的發展歷程上，出現過許多對心理學發展有卓越貢獻的心理學大師，例如：佛洛伊德、
阿德勒、馬斯洛等人，他們的經典作品是心理學發展史上的一座座高峰。
本書選取二十六本最有影響力的心理學經典著作，對這些經典著作，進行觀點的提煉和內容的陳述，
希望可以讓讀者透過閱讀本書，瞭解心理學大師對於心理學的認知與研究，進而擴展自己的智慧。
　　■ 透過閱讀心理學的經典，讓你改變對心理學的刻板印象！
　　提起心理學，有人把它看得玄虛奧妙、深不可測；有些人認為心理學就是猜測別人的思想。
其實，這是對心理學極大的誤解。
心理學是一門科學，它與相面測字、算命卜卦等江湖騙術是完全不同的。
心理學不僅涉及人類的不同生活領域，也吸納不同的學科知識，是一門百川交匯的綜合性學科。
　　■ 探索心理學大師的內心世界，揭開心理學的神秘面紗。
　　心理學作為一個富有極大探索性的科學領域，不僅引起專業人士的深思，也引起普羅大眾的好奇
。
人們普遍意識到，生活的各個領域都與心理學息息相關，心理學不僅是我們生活的調味品，也逐漸成
為我們生活的必需品。
心理學的科學領域，已經深入到每個人的生命之中。
可以說，哪裡有人，哪裡就會有心理學。
　　人類的心理現象，是世界上最複雜的現象。
恩格斯把人類的心理比喻為「地球上最美好的花朵」。
所以，透過本書，我們最大的希望是：讓讀者花最少的時間，閱讀最多的心理學經典，以通曉各派心
理學的要旨，解釋各種心理現象，應用心理學的知識，領悟人生真諦，提升生命品質。
　　【內文介紹】--------------------------------------------------------------------------------------〈　　走
過經典，感受大師的震撼！
　　《我們時代的神經症人格》　　焦慮是所有神經症的共同基礎，它對產生病態的性格傾向，產生
決定性的作用。
　　凱倫?霍妮（Karen Horney，一八八五～一九五二），美國著名的心理學家，精神分析社會文化學
派的開創者。
霍妮出生於德國漢堡，父親是輪船公司老闆。
霍妮從小隨著父親在海上漂泊，對遙遠的地方，充滿好奇的憧憬。
　　中學畢業以後，霍妮赴柏林學習醫學、精神病學，師從佛洛伊德最得意的門生——卡爾?亞伯拉罕
。
一九一三年，霍妮獲得醫學博士學位，此後不久就成為柏林精神分析運動的主要領導人物。
後來，霍妮到了美國，接觸到阿德勒、佛洛姆等人，思想開始發生變化。
　　一九一八～一九三二年間，霍妮因為對佛洛伊德關於女性性慾看法的不滿，在雜誌上發表論文，
對其觀點進行否定。
經過艱苦努力與長期思考，霍妮終於出版她的第一本主要著作《我們時代的神經症人格》，象徵著她
思想的形成和對正統精神分析學所做的修正和批判。
後來，隨著這種分歧的增大，她與佛洛伊德正統學派分裂，被罷免精神分析醫生的資格。
對此，霍妮毫不畏懼，創辦美國精神分析研究所，並且親任所長。
　　霍妮以文化決定論取代佛洛伊德的生物決定論。
霍妮認為，產生神經症的個人內心衝突，雖然不排斥性壓抑、遺傳稟賦、童年經歷等個人特徵，但是
本質上卻來自於一定的社會文化對個人施加的影響。
普遍的人性是不存在的，人性、人的各種傾向和追求、人所受到的壓抑和挫折、人的內心衝突和焦慮
，乃至什麼是正常人格、什麼是病態人格的標準，所有這一切都因為文化的不同、時代的不同而不同
。
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　　霍妮的主要著作有：《我們時代的神經症人格》、《神經症與人的成長》、《精神分析的新道路
》、《女性心理》、《我們內心的衝突》、《自我分析》等書。
　　在《我們時代的神經症人格》一書中，霍妮對神經症人格的種種心態，進行精彩而透闢的分析，
讀起來妙趣橫生、引人入勝。
這本書的目的在於刻畫推動我們時代的神經症患者的內心衝突，他們的焦慮、痛苦，以及他們在個人
生活和與他人交往中所遇到的種種障礙。
　　在這本書中，霍妮把重點放在實際生活中存在的衝突，以及神經症患者為了解決這些衝突所做的
嘗試上，放在神經症患者存在的焦慮，以及他們為了對抗這些焦慮所建立的防禦機制上。
神經症不僅可以由個人經驗所造成，也可以由我們生活在其中的特殊文化環境所造成。
事實上，文化環境不僅為個人經驗增添份量和色彩，而且最終決定它們的特殊形式。
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作者简介

　　宋學軍　　師範大學文學碩士，對於哲學、經濟學等相關領域，有其獨到的見解與研究，是一個
全方位的文化人。
作者秉持著對人文、科學的熱愛，奉獻自己的心力，其作品有：《偉大的歷程》、《新編十萬個為什
麼》、《誰偷走了我的健康》、《感悟生活》、《人生不可不知的100個經典教訓》、《觀念》、《浮
躁》、《思想者的盛宴》、《讓你感動一生的小故事》、《談佛說道悟人生》等書。
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书籍目录

前言《人類與動物心理學論稿》從聯想到嚴格的智慧這一步，無疑是心理進化中，花費時間最長的。
任何低於人的高等動物，由於其生理組織的特性，不可能跨過這極其重要的一步。
《心理學原理》因為許多人的思想涉及相同的對象，所以我們相信，思想的對象有一個心外複本存在
。
《夢的解析》夢是一種（被壓抑的、被抑制的）願望的（經過改裝的）滿足。
《性學三論》性早熟經常與智慧發展的早熟同時發生，兩者的這種結合，往往出現於最傑出、最有能
力的人物的童年時代。
《理解人性》野心和虛榮有礙於個體的正常發展，它們不僅使社會感的進化受到阻遏，而且還往往把
那些充滿權力渴望的人，引向自我毀滅。
《行為主義》我想，將來總要建立專門的醫院，其目的完全是改變我們的人格。
因為，改變人格猶如我們改變鼻子的形狀一樣容易，只是需要比較長的時間。
《心靈、自我與社會》道德受到社會目的支持，並且以科學所能提供的所有知識為養料，但是它仍然
需要「主我」的創造性。
《尋求靈魂的現代人》當人類進步達到一個高度的意識水準時，人們就不再單純的信仰一方面而否認
另一方面，而是將兩者都當作同一個心理的構成因素來予以承認。
《分析心理學的理論與實踐》宗教以及其他類型的信仰團體，實際上是一種精神治療機構，因為它反
映人類的集體無意識傾向，代表集體心理運動的規律。
《發生認識論原理》獲得認識的每一個結構，都是心理發生的結果。
心理發生就是從一個初級的、簡單的結構，過渡到一個高級的、複雜的結構。
《智慧心理學》知覺過程是機率性的、相對性的，由於這種相對性是一種引起歪曲作用的相對性，進
而導致相對的錯誤。
《機體論》我們必須努力發現那些使有機體發揮作用的規律，以理解各個不同部位所產生的作用。
《我們時代的神經症人格》焦慮是所有神經症的共同基礎，它對產生病態的性格傾向，產生決定性的
作用。
《格式塔心理學原理》動力情境是十分複雜的，在這種動力情境中，自我——物體力量可能在控制執
行者方面，發揮重要作用。
《人猿的智慧》手杖等東西一旦被猩猩掌握成為一種普遍的工具，那麼，猩猩就會以不同的方式來處
理直接現實中的物體，工具的功能就不斷的引起擴展和變異。
《精神病學的人際理論》每個人在其一生中，都不得不花費許多時間和精力用於人際交往，以避免產
生更多的焦慮，而且，若有可能，他會利用人際關係，消除已有的焦慮。
《愛欲與文明》個體及其權利和自由是某種還有待創造，而且只有透過發展性質全異的社會關係和社
會機構，才能被創造的東西。
《拓撲心理學原理》個體的心理活動，是在一種心理場或「生活空間」發生的。
這個生活空間，就是個體的心理空間，它包括在某一時空內可能影響或決定個體行為的一切環境因素
和心理事件。
《逃避自由》傳統社會安全而不自由，現代社會自由而不安全。
正是這種不安全的自由，使人產生種種逃避傾向。
《成為一個人》美好的生活是一個過程，而不是一種存在的狀態。
它是一個方向，而不是一個終點。
《童年與社會》每一個成年人，不管是領導者還是追隨者，是豪傑還是群眾，都曾經是兒童，都曾經
是渺小的。
渺小的意識，構成意識的底層。
《科學與人類行為》一門行為科學所致力研究的這門題材，雖然是人類經驗中最普遍的一種，可是無
保留的把它當作妥當的科學題材，還是新近的事。
《動機與人格》成長往往是一個痛苦的過程，因而有些人會逃避成長。
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我們會喜歡最好的機會，也會對這些機會感到恐懼。
《存在心理學探索》健康的人在安全、愛、尊重等基本需要被滿足以後，就會被自我實現的趨向所激
發。
一旦缺乏這些基本需要，就可能導致精神病。
《存在心理學》心理醫生的責任，不是「治癒」病人的症狀，而是幫助病人體驗他自己的存在。
因為，讓病人獲得積極的心理體驗，是解除心理症狀的關鍵。
《分裂的自我》如果自我現在決定要順從逃離自身封閉性的欲望，決定要中止偽裝和欺騙，決定要坦
誠的、旗幟鮮明的揭露自己，那麼，嚴重的精神病就會發生。
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编辑推荐

　　本書特色　　■26本心理學經典，代表26種人生智慧！
　　在心理學的發展歷程上，出現過許多對心理學發展有卓越貢獻的心理學大師，例如：佛洛伊德、
阿德勒、馬斯洛等人，他們的經典作品是心理學發展史上的一座座高峰。
本書選取二十六本最有影響力的心理學經典著作，對這些經典著作，進行觀點的提煉和內容的陳述，
希望可以讓讀者透過閱讀本書，瞭解心理學大師對於心理學的認知與研究，進而擴展自己的智慧。
　　■透過閱讀心理學的經典，讓你改變對心理學的刻板印象！
　　提起心理學，有人把它看得玄虛奧妙、深不可測；有些人認為心理學就是猜測別人的思想。
其實，這是對心理學極大的誤解。
心理學是一門科學，它與相面測字、算命卜卦等江湖騙術是完全不同的。
心理學不僅涉及人類的不同生活領域，也吸納不同的學科知識，是一門百川交匯的綜合性學科。
　　■探索心理學大師的內心世界，揭開心理學的神秘面紗。
　　心理學作為一個富有極大探索性的科學領域，不僅引起專業人士的深思，也引起普羅大眾的好奇
。
人們普遍意識到，生活的各個領域都與心理學息息相關，心理學不僅是我們生活的調味品，也逐漸成
為我們生活的必需品。
心理學的科學領域，已經深入到每個人的生命之中。
可以說，哪裡有人，哪裡就會有心理學。
　　人類的心理現象，是世界上最複雜的現象。
恩格斯把人類的心理比喻為「地球上最美好的花朵」。
所以，透過本書，我們最大的希望是：讓讀者花最少的時間，閱讀最多的心理學經典，以通曉各派心
理學的要旨，解釋各種心理現象，應用心理學的知識，領悟人生真諦，提升生命品質。
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